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PROLOGO

El siguiente trabajo surgio de la observacion de lo cotidiano, de la probleméatica
gue se percibe a diario en la vida de los adolescentes que forman parte de

nuestra sociedad, sumida en el consumismo y en la pérdida de valores.

Es por ello que como parte del sistema de salud no podiamos pasar por alto
esta situacion, en la que observabamos un gran incremento del embarazo
adolescente, con una marcada falta de madurez para asumir tamafa
responsabilidad. Por lo que nos decidimos a indagar sobre el tema, lo cual nos
llevé a considerar que era importante determinar como primera medida cuales
eran los conocimientos que tenian los adolescentes sobre las consecuencias
de la iniciacién sexual precoz, entendiendo que el embarazo no es la Unica ni la
mas grave de las consecuencias, ya que las Enfermedades de Transmision
Sexual son cada vez mas frecuentes a temprana edad y muchas de ellas

pueden ser mortales o marcar la vida del individuo para siempre.

Para ello fue necesario que nos empaparamos sobre el tema, a través de la
investigacibn constante de bibliografia, que nos permitiera incrementar
nuestros conocimientos y a partir de ellos elaborar una encuesta clara y
sencilla, facil de responder para los adolescentes y que a la vez nos aportara
datos significativos sobre los conocimientos que estos poseen sobre el tema.

De mas esta decir que consideramos que logramos con éxito nuestro objetivo,
ya que los adolescentes respondieron con la seriedad que el tema se merece,
permitiéndonos obtener una informacion fidedigna que a continuacion se
desarrolla, y que esperamos que sirva para futuros proyectos de salud y

educacion.
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INTRODUCCION

El inicio de la vida sexual es un paso muy importante en la vida de todo ser
humano por lo que no se le deberia restar importancia. En las ultimas décadas
se ha observado que la edad del inicio de las relaciones sexuales ha bajado

considerablemente.

En muchos casos se trata de relaciones no consentidas por los adolescentes o
gue se llevan a cabo por la presion de sus amigos. También advertimos que los
chicos no siempre cuentan con toda la informacién necesaria para prevenir

embarazos no planificados y enfermedades de transmision sexual.

Consideramos que este paso marca la vida sexual de todo individuo por lo
tanto es imprescindible que el adolescente cuente con las herramientas
necesarias que le permitan actuar con responsabilidad y a conciencia a la hora

de tener relaciones sexuales.



CONOCIMIENTOS SOBRE LAS CONSECUENCIAS DE LA INICIACION SEXUAL PRECOZ

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

Con los avances tecnolégicos nos encontramos que los adolescentes tienen al
alcance de sus manos mucha informacion sobre las implicancias del inicio

sexual.

Lo que no sabemos es si realmente esta informacion es correcta y si esta

siendo incorporada en forma eficaz por los mismos.

La precocidad que se observa actualmente en los adolescentes nos impulsa
como efectores de la salud a indagar sobre el tema, para actuar en forma
oportuna brindandoles la informacion y las herramientas necesarias que les

permita actuar a conciencia al momento de iniciarse en la vida sexual.

Teniendo en cuenta las problematicas y lo dificil que es la etapa de la
adolescencia es nuestro interés de investigar qué tipo de conocimientos
poseen los mismos sobre las consecuencias de la iniciacion sexual precoz y de
qgué fuentes han obtenido la informacion. Nos parece importante destacar que
entre dichas consecuencias de esta accién no solo se encuentra el embarazo,
sino también la posibilidad de contagio de enfermedades de transmision sexual
y trastornos que pueden afectar el normal desarrollo y funcionamiento del ser
humano dentro de la sociedad. Cabe destacar que es de nuestro interés
determinar hasta qué punto interviene en dicha situacion el uso indiscriminado
de las redes sociales, el abuso de alcohol, la calidad de conocimientos sobre el

tema que poseen o como dicen los mayores de la mala junta.

De esta manera al obtener la informacion podremos brindar, desde nuestro
lugar de enfermeros, herramientas que sirvan al cuidado de la salud fisica,

psiquica y social del adolescente.
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DELIMITACION DEL PROBLEMA

¢, Qué necesidades de conocimientos sobre salud sexual requieren los
adolescentes de 15 a 18 afios de edad en la Escuela Juan KairGz de la Ciudad
de Palmira, en el periodo comprendido en el mes de junio del afio 2.0127?

JUSTIFICACION:

El inicio de la vida sexual precoz en la poblacion adolescente se ha adelantado
de manera evidente, actualmente se da entre los 14 y 15 afios, aunque en
paises desarrollados, y muchas veces también en el nuestro, se da entre los 9
y 13 afios. Sin duda es un fendmeno en alza, que se hace mas notorio en los

medios de comunicacion.

Con el inicio sexual precoz no solo se corre el riesgo de embarazo y el contagio
de enfermedades de transmision sexual (ETS), sino ademas también se

pueden desarrollar disfunciones sexuales cuando sean mayores.

Nos parece importante realizar esta investigacion para poder determinar con
claridad cuéales son los conocimientos que tienen los adolescentes sobre este
tema para abordarlo desde nuestro lugar, enfermeria, brindando un servicio a la
comunidad. Ya que como dicen los chicos y hasta lo reclaman, no basta una
explicacion técnica de como prevenir un embarazo o enfermedades de
transmision sexual (ETS) para orientarlos. Por eso insistimos en brindar
educaciéon, que mucho mas que informacién sexual es didlogo, conocimiento,

investigacion, criterio, formacion de conciencia y sobre todo respeto por la vida.
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OBJETIVO GENERAL:

e Determinar la necesidad de conocimientos sobre salud sexual que
tienen los adolescentes comprendidos entre los 15 y 18 afios de edad de

la Escuela Juan Kairlz de Palmira.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Identificar las fuentes de las cuales surgen los conocimientos que
poseen los adolescentes comprendidos entre los 15 y 18 afios de edad

de la escuela Juan Kairuz de Palmira sobre el tema.

e Caracterizar a los estudiantes de 15 a 18 afios de edad que concurren a

mencionado establecimiento.
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MARCO TEORICO

La Escuela Secundaria N° 4-064 Intendente Juan Kairlz de la ciudad de
Palmira, se encuentra ubicada en la calle Belgrano N° 85. Alli tienen dos
orientaciones una es Bachiller Docente y la otra Construcciones. Mencionado
establecimiento se compone de una poblacion de 500 alumnos, de los cuales
la mayoria cursa doble escolaridad, predomina la clase social media- baja.
Nuestra poblacion de estudio se caracteriza por ser en su mayoria del genero
femenino, como asi también debemos destacar que entre el alumnado
encontramos un gran porcentaje de chicos de descendencia boliviana, los
cuales traen inculcada la cultura de sus padres o abuelos, lo que contrasta con
la cultura y los habitos del resto de los alumnos.

Debido al ritmo actual de vida se observa en la sociedad en general que hay
un notable nimero de embarazos adolescentes, entre otras problematicas
tipicas de la adolescencia, tales como adicciones, alcoholismo, etc. Cabe
destacar que el colegio brinda contencion a través de talleres y actividades
extraescolares, asi como también utiliza como herramienta para inculcar el
héabito de responsabilidad en el alumnado la realizacion de trabajos
comunitarios como pago de amonestaciones y faltas.

Teniendo en cuenta las problematicas y lo dificil que es la etapa de la
adolescencia es nuestro interés de investigar qué tipo de conocimientos
poseen los mismos sobre las consecuencias de la iniciacién sexual precoz y de
qgué fuentes han obtenido la informacion. Nos parece importante destacar que
entre dichas consecuencias de esta accidén no solo se encuentra el embarazo,
sino también la posibilidad de contagio de enfermedades de transmisién sexual
y trastornos que pueden afectar el normal desarrollo y funcionamiento del ser
humano dentro de la sociedad. Cabe destacar que es de nuestro interés
determinar hasta qué punto interviene en dicha situacion el uso indiscriminado
de las redes sociales, el abuso de alcohol, la calidad de conocimientos sobre el
tema que poseen o como dicen los mayores de la mala junta.

De esta manera al obtener la informacién podremos brindar, desde nuestro
lugar de enfermeros, herramientas que sirvan al cuidado de la salud fisica,
psiquica y social del adolescente.

ENFERMERIA COMUNITARIA
El desarrollo de la enfermeria comunitaria en la Argentina, se ha correspondido
con el modelo de atencion sostenido en el sistema de salud y a la vez con las

caracteristicas sociales y politicas del pais.
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Considerando el perfil socio demografico de la Argentina en un contexto
globalizado y teniendo en cuenta las tendencias mundiales de la Salud Publica
ha sido necesaria la Reforma del sector salud y el disefio de las Politicas de
Enfermeria.

Las enfermeras comunitarias en algunos lugares del pais, aun estan
absorbidas por el modelo de salud dominante, siendo que en otros estan
progresando hacia un paradigma de practica profesional orientado hacia la
promocién de la salud. Prueba de ello son las actividades que desarrollan como
Proveedoras de cuidados directos, el trabajo con familias, grupos comunitarios
y sus aportes en la docencia, investigacién y administracion de servicios con
nuevas orientaciones.

La transicion paradigmatica en el sector salud, ofrece oportunidades a las
enfermeras para trabajar en distintos ambitos comunitarios, (escuelas,
comedores, clubes, Organizaciones no gubernamentales, (ONG), etc.),
situacién que debe ser aprovechada para hacer visible la practica profesional.
El ejercicio de un liderazgo proactivo posibilitara que el rol de la enfermera en
el area comunitaria, esté basado en una concepcion integracionista y en un
proceso de modernizacion conceptual, que sustente una nueva practica de la
Salud Publica.

La enfermera comunitaria como cuidadora de la salud debera reexaminar su rol
dandole el verdadero valor a sus intervenciones. Cuestionarda, analizard,
reconstruira o creard nuevos caminos para ser protagonista en la reforma del
sector salud teniendo su identidad propia. Indudablemente que la reforma del
estado y consecuentemente las transformaciones en el sector salud a través de
politicas nacionales y provinciales han permitido la expansién del rol de las
enfermeras en la comunidad. En la medida que fueron demostrando sus
capacidades, dando valor a sus intervenciones como proveedoras importantes
de la atencién primaria de salud, adquirieron mayor reconocimiento de las
autoridades sanitarias, de los otros profesionales y de la poblacién.

Si bien la enfermeria comunitaria esta en permanente avance y su desarrollo
ha sido significativo, es de reconocer que el mismo no es homogéneo en todo
el pais. Observandose numerosas provincias en la que aun su protagonismo en

muy débil o inexistente. Es decir que lo logros aun distan de ser suficientes.
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En el marco de los lineamientos trazados en las politicas de Enfermeria para el
Decenio 2000, los profesionales han comenzado a ejercer nuevos roles desde
la interdisciplina y en contextos diferentes a los habituales. Sus funciones
identifican a la enfermera como: Proveedora de cuidados a individuos y
familias. Realiza actividades de promocion, prevencion y recuperacion
establecidas de manera general a través de los distintos programas.

El espacio de trabajo es el centro de salud, el ambito domiciliario y otros
espacios sociales como escuelas, comedores infantiles, centros recreativos,
etc.

Entrega su servicio mediante la consulta de enfermeria, ofrecida en un lugar
fisico propio, con participacion activa del usuario, en un tiempo determinado.
Suele ser a demanda o programada creando la enfermera su propia oferta a
través de actividades pertinentes a su rol. La comunidad tiene asi otra forma de
acceso a la atencién de salud que no es Unicamente la consulta médica.
Ademas utiliza la consejeria. Modalidad de trabajo desarrollada de manera
incipiente, que lleva a la enfermera a trabajar con la gente tratando de entender
como se siente, la escucha y le ayuda a decidir qué hacer. Facilita que las
personas tomen una decision en su situacién particular eligiendo lo mejor,
aumentando su autoestima y desarrollando confianza en si mismo.

Con caracteristicas interdisciplinarias la oferta es mas amplia. Son las
Maestrias en Salud Familiar y Comunitaria o en Salud Publica, dictadas desde
universidades nacionales y/o privadas, las que brindan la oportunidad a las
enfermeras de participar de manera habitual como docentes en estas carreras.
Existen otras instancias en la formacién de posgrados interdisciplinarios en
salud comunitaria, que requieren de la presencia de enfermeras como
docentes. Vale mencionar como ejemplo, (en el marco de las actuales politicas
nacionales de salud) el posgrado en Salud Social y Comunitaria implementado

actualmente a través de 17 Universidades del pais.

ROL DE LA ENFERMERIA ESCOLAR

El rol de la enfermeria en los establecimientos educacionales es velar por el
bienestar fisico, psiquico y social de los alumnos y de la comunidad escolar a

través de la identificacion de los problemas de salud que los afectan y la
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resolucion rapida y oportuna de ellos; mediante acciones asistenciales,
educativas y preventivas en salud, contribuyendo con su intervencion a
mantener un escolar en 6ptimas condiciones de salud y ayudarlo en las

distintas etapas de crecimiento y desarrollo.

Para lograr esto hay cuatro tipos de funciones que la enfermeria escolar debe

desarrollar:
* Funciones Asistenciales:

a) Proporcionar atencion primaria de salud a los alumnos y comunidad
escolar que lo requieran durante la jornada de clases y/o permanencia en
el recinto escolar, esto implica otorgar atencion de urgencia a problemas de
salud trauméticos o médicos, o bien requerir de los tutores la consulta

medica necesaria.

b) Realizar acciones de prevencidn primaria, secundaria y terciaria a
escolares que inician o reagudizar problemas de salud durante la

permanencia en el establecimiento escolar.

c) Desarrollar protocolos de atencion con el respaldo de médicos y/o
instituciones de manera de constituirse en la normativa de atencion de los

escolares.
* Funciones Administrativas: algunas de las cuales podrian ser:

a) Mantener actualizado la ficha de salud de cada alumno de acuerdo a los
parametros definidos con las autoridades del colegio.

b) Mantener actualizados los registros de atencion diaria y derivaciones

cuando procedan.

c) Emitir informe estadistico mensual y/o anual de acuerdo a la morbilidad,

accidentabilidad y atenciones otorgadas.

d) Coordinar con las autoridades del colegio sobre estrategias de
comunicacién frente a problemas de salud que atafian a la Institucion, por

ejemplo pediculosis.
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e) Coordinar con las autoridades de salud del area, toda accién requerida
por el colegio 0 que se determinen como obligatorias por el area de salud,
por ejemplo vacunaciones, programa de prevencion de drogas, etc.

f) Determinar el presupuesto para recursos materiales y humanos de la

Unidad de Enfermeria

g) Proponer a las autoridades del colegio el programa de trabajo anual de
la Unidad de Enfermeria que refleje el cumplimiento de las funciones que

esta requiere en su totalidad.
* Funciones de Educacion y Prevencion en Salud.

a) Desarrollar programas de prevencion en relacién a los problemas de

salud locales del colegio (morbilidad, accidentabilidad, etc.).

b) Desarrollar programas de educaciéon en relacion a problemas de salud

nacionales que afecten a la comunidad escolar.
c) Colaborar con el cuerpo docente del colegio cuando sea requerido.

d) Coordinar la ejecucion de programas de educacion que ofrezcan otras
instituciones y que complementen el programa de prevencion definido por

el colegio.
* Funcion de Investigacion:

a) Desarrollar sistemas de archivo de informacién que permitan describir

caracteristicas y problemas de salud de la comunidad escolar.

b) Crear instancias de comunicacion con las Unidades de Enfermeria de
otras comunidades escolares, con el propdsito de desarrollar estrategias

comunes a problemas comunes.

c) Medir la satisfaccién de los usuarios a través de encuestas de simple

aplicacion (alumnos, padres o tutores y funcionarios).
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LA PUBERTAD
¢, Qué es la pubertad?

El momento vital en que se produce la eclosién sexual se llama pubertad.
Hormonas, sefiales fisicas, y desarrollo son los nombres que los cientificos

incorporan para describir los secretos que regulan este misterioso proceso.

El diccionario nos dice sobre la pubertad: “Epoca de la vida en que comienza a
manifestarse la aptitud generativa”. Es decir que es la etapa en que comienzan
a desarrollarse los o6rganos reproductores y se definen las caracteristicas

masculinas y femeninas con diferencias tajantes.

En este transito se producen modificaciones en la voz de los varones que se va
volviendo mas ronca, se afirman los musculos y se distribuye el vello pubico y

corporal.

En las nifias se produce el crecimiento de las mamas, la aparicion del vello

pubico, el gradual crecimiento de las caderas, la primera menstruacion.

Las Ordenes que transmiten la hipodfisis y las hormonas como las llamadas
luteinizantes que permiten la liberacidon de la testosterona y la progesterona

son protagonistas principales en el estallido de la pubertad.
Desde lo psicoldgico

En la pubertad hay un estallido sexual reforzado. Quienes siguen las teorias
sicoanaliticas afirman que en esta etapa la atencion difuminada hacia
diferentes centros erégenos (dadores de placer), que creaban tensiones
parciales y discontinuas en la nifiez, se centra en los genitales, zona erdégena

por excelencia.

Con el advenimiento de los liquidos seminales, al varon le llega la necesidad de
satisfacer una mayor pulsién via vaciamiento de sus genitales en un objeto

sexual externo-no auto erdtico como en el nifo.

Por nuestra parte creemos que la educacion de la humana sexualidad, lo que
quiere decir trabajar reflexivamente estos temas, puede proveer armas a

quienes dentro de si y por si mismos podran actuar cada vez mas libre y

10
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responsablemente, poniendo a su propia conciencia como timonel de una
conducta orientada a evitar ser objeto sexual de otro o transformar a otro en

involuntario objeto sexual.

Por otra parte se habla de sublimacién, lo que supone el desvio consciente de
la energia sexual hacia la realizacion de bienes de tipo deportivo, cultural,
artistico, etc. Los joévenes que estan preocupados por sus estudios, por
descubrir o desarrollar su vocacién, o son atraidos por alguna actividad fisica o
expresion del arte, apartan su atencion de las pulsiones sexuales, dandoles un

lugar secundario.
Las poluciones nocturnas

Una noche, ya abiertas las puertas de la pubertad, los varones son
sorprendidos por secreciones nocturnas. Tal vez fue un suefio, un recuerdo, un
simple roce en sus genitales. Entonces sobreviene una precoz eyaculacion que

vuelca fluidos seminales. Y sorprende.

Simplemente el nifilo que era, ya esta en el camino que lo lleva a su

maduracién sexual.
La masturbacion

La masturbacion obedece a una pulsién natural que se da desde la nifiez,
prosigue en la adolescencia y va disminuyendo a medida que los seres
encauzan su relacién con el sexo opuesto, lo que significa el principio de la

maduraciéon sexual.

Este acto que es exploratorio o de reconocimiento de la propia intima
naturaleza genital produce una abreacién, es decir una liberacién de energias
reprimidas, un alivio fisico-psiquico como resultado del placer obtenido, a la vez
que descubre una zona que ademas de ser excretoria , se re significa como

principio de placer y de reproduccion.

Hubo un autor que decia que la masturbaciéon exagerada es “el placer del
idiota”, ya que como juego solitario genera una personalidad egoista y aislada a

la que resulta muy dificil y a veces imposible practicar, a su hora, el sexo con el

11
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otro, entablar vinculos teniendo en cuenta que el sexo verdadero maduro es de

a dos.

Cuando se pasa del encierro que implica masturbarse a la disposicion de
entregarse al objeto amado se da lo que se sostiene como: “la verdadera

potencia surge de la sexualidad que no necesita cambiar de objeto”.

Como este trabajo esta dedicado sobre todo a los adolescentes, destacamos
que la practica descontrolada de la masturbacion puede producir una
habitualidad viciosa y que sus resultados son dafiinos y perturbadores. Cada
uno debe analizar si esta practica conduce o no al aislamiento, que siempre

culmina en ansiedad, en insatisfaccién emocional o sentimientos de culpa.
Observarse y controlarse es una buena manera de madurar.
El proceso de la ovulacién

En un periodo -que dura 28 dias en la mayoria de las mujeres, 25 a 35 en
otras- se producen dos fases de un proceso destinado a preparar el aparato
reproductor de la mujer para fecundar. Durante este proceso se da la

ovulacion.
La menstruacion

Alrededor de los 12-13 afios se produce la menarca, es decir la primera
menstruacion. Este hecho es profundamente conmovedor para la nifia y la

enfrenta mas o menos repentinamente a una realidad.

Por poco que sepa de la anatomia y fisiologia de sus genitales, tomara
conciencia de que ahora es duefia del maravilloso pero temible poder de
concebir y asumirda, aunque sea vagamente, que ha de cambiar su modo de

relacionarse con los demas, especialmente con los varones.
LA ADOLESCENCIA

Consideramos “adolescentes” a quienes en inglés se denomina teen-agers, es
decir a aquellos que tienen entre 13 y 19 afios (llamados asi porque esas

silabas terminan en teen), pero segun la persona, el sexo y la sociedad en que
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esta inserta, la etapa puede comenzar o terminar hasta un par de afios mas
temprano o mas tarde.

En todos los casos la adolescencia (del latin adolescens: literalmente “quien
todavia se esta alimentando [formando, creciendo]”’ en oposiciéon a “adulto”, de
adultus: “el que ya se ha alimentado [formado, crecido]’) abarca el periodo de

transmision entre la infancia y la madurez.

A esta edad las chicas (y también los chicos, pero ahora estamos hablando de
mujeres) enfrentan un aluvion de cambios corporales, psiquicos, hormonales y
emocionales. Su sexualidad pasa a primer plano: aparecen los senos y el vello
pubico, se redondean las caderas, comienzan a funcionar los ovarios, la
maternidad se torna posible, las fantasias roméanticas ceden paso a las

erdticas, el contacto fisico se carga de una desconocida excitacion.

Si la nifia ha recibido una educacién plagada de equivocos y evasivas, esta
crisis se puede volver angustiosa y signada por los temores y la culpa. Si ha
sido debidamente informada y contenida, si los adultos que la rodean son
capaces de dar respuestas claras y sensatas, puede ser una época maravillosa
de descubrimientos y adaptaciones continuos. Aunque modificables, las bases
de la futura conducta sexual se establecen en esta época.

LOS CAMBIOS DEL CUERPO

El cuerpo preocupa durante la adolescencia mas que en ninguna otra época de
la vida, pues en esta etapa la necesidad de gustar es imperiosa, y esta
relacionada con el deseo de ser aceptada integralmente como persona. Pero
rara vez la jovencita esta conforme con su aspecto. La velocidad de los
cambios no le permite adaptarse facilmente a ellos, y es muy dificil que
coincidan con sus fantasias que, por otra parte, son muy exigentes y
perfeccionistas. Es corriente a esa edad caer en trastornos de la alimentacion
(anorexia o bulimia) en el intento de lograr la figura ideal. Es importante anotar
agui que estos trastornos son capaces de acarrear consecuencias-transitorias
o duraderas- a nivel génito-sexual, como la interrupcion de las reglas o la

pérdida de la libido...
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LA INICIACION SEXUAL

Es uno de los desafios mas importantes que propone la etapa. Segun las
estadisticas, el promedio de edad en que las mujeres tienen su primera
relacion completa es de 17 afios. Este es un verdadero hito en la vida
femenina, capaz de signar su desempefo ulterior en forma verdadera. Si la
experiencia es fruto de una libre eleccion, motivada por el deseo y el amor, y
culmina en el orgasmo, dificilmente la joven tenga dificultades al respecto mas
adelante. Pero si es forzada, ofendida, insuficientemente estimulada, o no
obtiene el placer esperado, tendera a auto condenarse a la anafrodisia o la
anorgasmia. El origen de muchas disfunciones sexuales adultas puede
rastrearse en los encuentros iniciales: desinformacion, temor, torpeza del
comparfero, circunstancias desfavorables (falta de intimidad, inseguridad,
miedo a quedar embarazada), dudas respecto de la propia aptitud, baja
autoestima y muchos otros factores pueden instalarse como creencias

indiscutibles y condicionar la conducta a lo largo de afios.

Sobre métodos anticonceptivos

Hablaremos sobre algunos métodos anticonceptivos, los mas importantes son:
El método de abstinencia periddica - (Ogino-Knaus)

Desarrollar el tema “ovulacion”, nos ha permitido conocer el tiempo de fertilidad
femenina, que ocurre durante las cuarenta y ocho horas después de que el
ovulo se desprenden del foliculo, sale del ovario y baja por las trompas de
Falopio hacia el utero.

En este periodo la temperatura de la mujer aumenta y cambian las

caracteristicas de la mucosa vaginal.

Tener relaciones sexuales atendiendo a estas a estas condiciones y hacerlo
fuera del tiempo de ovulacién, es un método que utilizan muchas parejas. El

método sin embargo, no ofrece un ciento por ciento de garantias de éxito.
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El uso del preservativo

El preservativo es uno de los medios mas difundidos para evitar embarazos y

cuidarse de enfermedades de transmision sexual.

Debe comprarse en lugares que ofrezcan garantia de buena calidad, por

ejemplo en farmacias.
Debe estar protegido del calor y la humedad que pueden romperlo.

Debe colocérselo el varon antes del acto sexual, verificando que esté sano, en
el pene erecto, cubriéndolo completamente y evitando que quede aire. Ademas
debe mantenérselo puesto hasta el final del acto sexual. Hay que verificar la
fecha en que caduca su efectividad, todo esto se debe tener en cuenta para un
correcto uso y asi no solo evitar embarazos no deseados sino también prevenir

muchas enfermedades de transmisién sexual.
Dispositivo intrauterino (DIU)

Es un objeto de plastico y cobre, generalmente en forma de T, que se
introducen en el Gtero y provoca una reaccion inflamatoria que da lugar a la
movilizacion de anticuerpos hacia el dispositivo, los cuales destruyen a los

espermatozoides.

Este dispositivo debe ser colocado por el ginecélogo. Necesita controles

periodicos.
Los anticonceptivos orales

La pildora contiene en su interior formas sintéticas de las hormonas femeninas
(estrégeno y progesterona) en proporciones muy reducidas. Existen diversos
tipos, por lo que el ginecdlogo determinara cual es la mas apropiada para cada
mujer tras examinarla y realizar ciertos analisis. Su accion se fundamenta en la
inhibicion de la ovulacién, de manera que, al no haber descarga del 6vulo, los
espermatozoides nunca pueden fertilizarlo. En la mayoria de las modalidades
disponibles y en el caso de las mujeres cuyo ciclo sea de 28 dias, es preciso
ingerir una pildora diaria durante un plazo de 21 dias. A continuacién, se

interrumpe la ingestion durante los 7 dias siguientes en los cuales comienza el
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flujo menstrual. Al octavo dia reiniciarse la toma de la pildora, de nuevo durante

21 dias, y asi sucesivamente. Si se siguen las instrucciones correctamente, la

pildora es eficaz durante todo el ciclo, pero siempre después del primer mes en

el que comienza a ingerirse.

Si por cualquier motivo el intervalo entre una pildora y la siguiente supera las
36 horas debera utilizarse un método anticonceptivo adicional durante ese

ciclo, ademas de consultarse al ginecdélogo.

Este método no es adecuado para mujeres que hayan sufrido anteriormente
tromboembolias, hipertension arterial, diabetes o graves enfermedades de los
rifones, del higado o del corazdén. Pese a sus inconvenientes, la eficacia
anticonceptiva de la pildora es casi total. El riesgo de embarazo accidental es
del 1 6 2%.

Parche transdérmico

El parche transdérmico es un cuadrado de 4,5 cm por lado, y es de un color

similar a la piel. Contiene 600 mcg de etinilestradiol y 6 mg de norelgestromina.

Se coloca el primer parche el primer dia del ciclo (primer dia de sangrado). Se
retira a los siete dias y se coloca otro rotando su posicion, durante tres
semanas seguidas (tres parches). En la semana de descanso aparece la

menstruacion por deprivacion hormonal.

Se debe colocar en un lugar donde no exista vello. Si se despega mas de 24
hs, hay riesgo de embarazo, y se recomienda otro método anticonceptivo la

semana siguiente (sin dejar de utilizar el parche).
Espermicidas

Todos estos preparados contienen un vehiculo inerte que actian de dos

maneras.

* impiden fisicamente el paso de los espermatozoides al cuello

uterino.
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* liberan sustancias espermicidas que destruyen o inmovilizan a

los espermatozoides.

La colocacion de los mismos requiere un determinado periodo previo al coito y

ofrece un tiempo limitado de actividad.
Es un método anticonceptivo de baja eficacia.
El embarazo adolescente es una consecuencia

Este es un preocupante problema que aumenta en nuestros dias. El problema
del embarazo de los adolescentes ha aumentado increiblemente en la medida
en que se les ha dado a conocer mas medios para evitar los embarazos. Es

gue informar sobre métodos anticonceptivos no es educar la sexualidad.

Como vemos, la preocupacién va de continente en continente, de costa a
costa. Para algunos el aumento de difusion de métodos anticonceptivos no

alcanza, por si sélo, para solucionar el problema del embarazo adolescente.

¢Por qué? Porque llegado el momento, ausente el respeto y el cuidado por uno
mismo y por el otro, en la busqueda del maximo placer vivido s6lo como
sensacion, la mayoria olvida hasta las precauciones minimas para evitar las

consecuencias.

Hay algo muy sublime en el ser humano, algo muy dificil de acallar, que es el
respeto por su propia humanidad, que le exige, aunque muchos se nieguen a

escuchar, que no se lance al abismo de aventuras temerarias.
Otra consecuencia puede ser: EL ABORTO

Lo primero que tenemos que tener en claro es que el aborto es una negacion
de la vida, un asesinato de un ser inocente que se aferra al utero materno
desde el primer instante de la concepcion y que sufre y resiste empefiosamente

los ataques que se le hacen para eliminarlo.

Cuando en un brevisimo espacio de tiempo se produce el embarazo, se da un
hecho fascinante ya que entre millones de espermatozoides que corren una
vital carrera por llegar, uno solo, o tal vez dos, logra unirse a la otra parte, el

ovulo. Lo cierto es que, cuando conocemos este suceso que escapa a la
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mirada exterior, nos gana una profunda admiracion: una minuciosa
organizacion biologica-sexual trabaja armoniosamente hasta que en el
momento de la comunicacion del mas grande sentimiento, el amor, las células
minusculas son lanzadas a un encuentro en secretos pasadizos. Ellas llevan la
carga de una herencia milenaria y una mision proyectada en el tiempo: gestar

una vida humana.

De ese modo, por Unica vez en la historia humana se combinan de especial
manera los genes que han de distinguir a un nuevo ser humano diferente a

todo el resto de la humanidad. Unico, irrepetible.

Por eso, el aborto es un golpe muy traumatico y doloroso para la mujer, que,
cualquiera sea el grado de conciencia que tenga sobre el hecho y la situacién
en que este soltera o casada, adulta o adolescente sufre en su intimidad los
efectos de un humillante atropello que la menoscaba, la llena de

remordimientos y de sordo rencor.

La educacion sexual actia como preventivo ya que consiste, precisamente, en

conocer las intimidades de la sexualidad humana.

Consideramos que cuando el adolescente empiece a conocer sobre su
genitalidad y algo méas amplio, su sexualidad, podra organizar lenta y

progresivamente sus respuestas a fuertes llamados instintivos.

Por otra parte, como la liberacion sexual actual no ha sido acompafiada por
una toma de conciencia que genere el debido cuidado por la propia existencia y
la del otro, no es de extrafiar que se actle indebidamente, porque lo que no se

conoce no se ama, no se cuida, no se respeta.

Estamos seguros de que, a pesar de la resistencia que se le ofrece, la
educacién de la humana sexualidad serd asumida como pilar béasico y

necesario para lograr una vida sanay plena.

Mientras tanto, las situaciones extremas -como lo es la decision de abortar un
hijo que no se desea tener- a la que lleva la liberalidad de las relaciones
fomentada por la sociedad de consumo, y los numerosos casos de abortos

ocultos o revelados, genera una discusion sobre este tema que crece en la
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misma medida en que aumentan los embarazos no deseados. ¢Interrumpir o

no un embarazo?

Esta es una cuestion a resolver en la esfera de la intimidad que siempre,
cualquiera sea la decisién que se tome ha de traer dolor, no solo fisico, sino y

sobre todo, psiquico y espiritual.

Si la vida del adolescente se ubica y reconoce como transitoria, de paso a la
adultez y madurez psiquico emocional y no etapa final o estacion de llegada

como parece creerse inducidos por la cultura hedonistica actual.

Por otra parte, si ante la decision de tener relaciones sexuales y no tener hijos,
la pareja estudia y aplica los actuales conocimientos sobre métodos
anticonceptivos, favorecera su propia tranquilidad y evitara exponer a la madre

al traumatico trance del aborto.

Lo cierto es que la mujer compromete su vida y la de un hijo posible en esta

decision.
Enfermedades de Transmisién Sexual (ETS)

Como consecuencia de las relaciones sexuales, las enfermedades de

transmisidon sexual mas conocidas son:

e Herpes: es una enfermedad muy dolorosa que llena de ampollas y
llagas el pene, la vagina o la vulva. Aunque no revista peligro porque
no se extiende a otros 6rganos, es muy molesta y se cree que tiene
vinculacion con el cancer de utero de la mujer. Es muy contagiosa e
incurable. Produce llagas, aftas, ulceraciones pequefas que se
forman en los labios y en la lengua. El herpes genital se manifiesta
con picazon, llagas en la zona. Su grado de infeccidn suele ser
superlativa. El virus se aloja en los ganglios y puede seguir brotando

durante toda la vida.

e Gonorrea: es una infeccion del conducto genitourinario. Se
manifiesta con escozor en la uretra, fluido cremoso, comezén al
orinar, puede infectarse el area de la pelvis y los conductos

seminales produciendo esterilidad irreversible.
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o Sifilis: tiene tres etapas: la primera no se puede detectar con
analisis de sangre. Se advierte porque aparece un borde duro en el
pene o vulva. Ademas se inflaman los nédulos linfaticos de la ingle.
En la segunda etapa el virus que se encuentra en la sangre produce
dolores de cabeza y en las articulaciones, brotan verrugas indoloras
en la nariz, ano, vulva, o boca. En la piel aparece un sarpullido
rosaceo. A veces los sintomas desaparecen. En la tercera etapa esta
enfermedad cruel va desarrollando un cancer de hueso o piel muy
parecido a la lepra. Se manifiesta, ademas, una degradacion mental.

La sifilis puede tratarse con antibiético en las dos primeras etapas.

e Virus del Papiloma Humano (HPV

Formas de contagio

La principal es la via de transmision sexual, pero existirian otras formas aun no
determinadas capaces de transmitir la enfermedad: uso de ropas y toallas
contaminadas, ceras depilatorias que pasan de una mujer a otra, contacto con
pacientes portadores, contacto con instrumental contaminado, la posibilidad de
que el virus sea sapréfido de la piel y se transmita por contacto a través de las

manos.

Metodologia diagnostica de la infeccion por Virus Papiloma Humano y de

las neoplasias intraepiteliales

Citologia: la citologia exfoliativa es utilizada como método de deteccion, tanto
para el Virus Papiloma Humano, como para las Neoplasias intraepiteliales,

fundamentalmente del cuello uterino (Papanicolaou).

Colposcopia: es necesario considerar el entrenamiento del colposcopista, como
un elemento fundamental para el diagnéstico certero. Resulta un método
eficaz, para el surgimiento de las lesiones, como asi también, para los

controles posteriores de los tratamientos destructivos locales.
Las zonas coloreadas de azul se biopsian.

Legrado o raspado endocervical (CEC): completa el estudio del cuello uterino y

revela si el canal se encuentra comprometido con patologia o no.
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Esta indicado en:

1) Colposcopia y citologia para infeccion por HPV, condilomatosis o CIN,

carcinoma invasor.
2) Sospecha de CIN, carcinoma in situ o invasor endocervical.

3) Seguimiento de biopsias o0 de las técnicas destructivas locales o

histopatologias (microscopio)

Estudios virologicos: peroxidasa - antiperoxidasa.

Identificacion de tipo viral: hibridaciéon molecular - hibridacion in situ.

Clasificacion de las lesiones producidas en el pene por el Virus Papiloma
Humano HPV

Fue confeccionada de acuerdo a la experiencia clinica, teniendo en cuenta

algunas de las imagenes descriptas por Krebs Schneider.

Lesiones clinicas

e Condilomatosis florida, espiculada, plana en placa
e Lesiones macropapulares blancas

e Balanopostitis maculosa y/o congestiva

e Lesiones tipo papulosis bowenoide

e Ulceraciones en submucosa prepucio

¢,Cuales serian los medios a tener en cuenta, como medida preventiva,
para evitar infecciones o0 reinfecciones, una vez tratada la pareja

humana?
e Uso de preservativos, en caso de no tener pareja estable.
e Pareja monogamica.
¢ Buen lavado de manos antes de tocar los genitales.

e No intercambiar ropas, principalmente interior.
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e Uso de toallas propias o en su defecto descartables.
e Evitar bafios de inmersion en bafieras que no sean propias.

e Bafio por arrastre (ducha), luego de practicar algun deporte en clubs,

piletas, etc.
e Uso de cremas depilatorias personales.
El sida: otra gravisima consecuencia
Sigla que significa: Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida.

e Es una enfermedad viral que consiste en la ausencia de respuesta

inmunitaria.

e Enfermedad contraida por contagio de fluidos de un liquido corporal
infectado.

e Esincurable y fatal. Mata.
e Cada dia hay mas casos. Millones de infectados.
e Muchos contagiados siguen transmitiendo el virus sin saberlo.

e Se manifiesta por: fiebre, sudoracién nocturna, nodulos linfaticos
inflamados, pérdida de peso, diarrea cronica, pérdida de glébulos

blancos.

De la primera infeccion esta enfermedad evoluciona implacable hasta llegar al
“sarcoma de Kaposi®, cancer con caracteristicas de una infeccidon

generalizada.

La sola mencion de su nombre causa temblor porque sabemos que es de una

implacable mortalidad.

El SIDA ha sido considerado la epidemia del Siglo XX y actualmente 36
millones de personas estan infectadas. A todos preocupa su forma de contagio

y medidas de precaucién para evitarla.

Existen tres modos de contagio:
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e Por relaciones sexuales.
e Por la relacion materno-filial en el embarazo.
e Por contagio con sangre contaminada.

Una medida muy recomendada para evitar esta enfermedad es el uso del

preservativo durante las relaciones sexuales.

Sin embargo se ha detectado un numero alarmante de casos en que esta
precaucion ha fallado y el pequefio virus -500 veces menor que un

espermatozoide- ha pasado las paredes del condon.
El conddn o preservativo, entonces, no es totalmente confiable.

Deben tenerse en cuenta los riesgos que presenta por causas como: mala
colocacion, deslizamientos, mala calidad del preservativo, roturas. Por lo que
se ha determinado que en porcentaje que puede alcanzar el 30% de los casos,

falla.

No se cura y los farmacos que alargan un proceso considerado mortal, son
farmacos antirretrovirales que cuestan sumas inasequibles para la mayoria.

Por cierto que el lector puede buscar mucha mas informacién y actualizarla.

LOS HABITOS ADOLESCENTES
El alcohol
¢Por qué los jovenes toman?

¢, Por contagio, por necesidad de huir de la realidad, porque no piensan
en los efectos nocivos y destructivos del alcohol, por falta de contencién

familiar, por imitacion?
¢Por qué no estan preparados para enfrentar la vida y sus exigencias?

Lo que sabemos es que quien toma se transforma en sujeto de desenfrenados

papelones, en los que no tiene limites, ni respeto, ni cuidado, ni pudor.
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Entre apuros -veloz enamoramiento, rapida relacion sexual- anda el alcohol

animando a hacer lo que una persona en sus cabales no haria.

El alcohol es una moda destructiva que va avanzando como una mancha
social, a la par que avanza, como mancha aniquiladora, por el cerebro. Es una
droga estimulante que desinhibe los instintos, transformando a su victima en

irresponsable absoluto de sus actos.

Es el alcohol el que invita al vértigo de las relaciones sexuales impensadas, es
€l padre irresponsable de muchas vidas generalmente dolorosas, es él el que
fuerza y se abusa de muchas nifias llegando hasta la violacién (u el que viola

aun dentro del matrimonio).

Este tema sobre el que es necesario dialogar en familia y en la escuela para
formar conciencias resistentes y firmes, nos lleva a otro intimamente causa y

efecto...
La vida en los boliches
¢,Qué buscan en los boliches?

Muchos han respondido diciendo que realmente se divierten, que bailan

sanamente, que les gusta hacerlo y no ven ningan mal en ello.

Otros han confesado que ven escenas muy desagradables, peleas,

desenfreno sexual, embriaguez, desorbitacion.

Muchos padres, aun los mas cuidadosos, se resignan a dejar a sus hijos en la
puerta de los boliches, entrada la noche, para pasar a retirarlos al amanecer, v,
mirando hacia otro lado, hasta silencian las debidas preguntas.

Es un tema para reflexionar en familia o en clases con el docente y por que no

también por el equipo de salud que deberia formar parte en la educacion.
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El uso de energizantes

Ya no es solamente el consumo de éxtasis lo que enfervoriza, ahora se suma
el efecto de los “lanza perfumes”, un energizante que derramado en el

ambiente causa un efecto de euforia antinatural.

Lejos de ser energizantes, son obnubilantes que disimulan el cansancio,
anulan los mensajes cerebrales, de tal manera que, desatendidos pueden

llevar a un colapso del corazon.

Para los que comercian con los jovenes es una manera de retenerlos mas en
sus locales consumiendo; para los chicos un estimulo engafioso que les nubla

la cabeza. Las consecuencias a largo plazo estan por verse.
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DEFINICIONES CONCEPTUALES:

Aborto: interrupcion del embarazo en forma espontanea o intencional.

Adolescencia: etapa de cambio de la nifiez a la adultez.

Cambios del cuerpo: cambios fisicos, psiquicos y hormonales que se

producen durante la pubertad.

Conocimientos: saberes adquiridos e incorporados por el hombre a través de

sus facultades intelectuales.

Edad: se denomina edad al tiempo que vive una persona. Duracion de algunas

Ccosas.

Enfermedades de Transmision Sexual (ETS): enfermedades que se

transmiten a través de una actividad intima, ya sea hetero u homosexual

Escolaridad: conjunto de cursos que un estudiante sigue en un

establecimiento.
Habito: algo que se repite por costumbre.

Iniciacion sexual precoz: inicio de la vida sexual a temprana edad.

Métodos anticonceptivos: forma de control para prevenir un embarazo no

deseado.

Nacionalidad: condicién de un pueblo o individuo que lo hace pertenecer a un

estado.

Polucién nocturna: secrecién de semen que se produce durante el suefio.

Pubertad: Epoca de transicion en el cuerpo del ser humano, ya el organismo

se prepara para la reproduccion.

Religiéon: se lo denomina al conjunto de creencias acerca de la divinidad, de

sentimientos, de normas morales para la conducta individual y social.

Salud sexual: Estado en el que la persona ejerce y cuida su salud en

referencia a lo sexual.
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Sexo: condicion organica que distingue al macho de la hembra.
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HIPOTESIS

La necesidad de conocimientos de los adolescentes de 15 a 18 afos de edad

sobre salud sexual influiria en la iniciacion sexual precoz de los mismos.

VARIABLES:

Variable independiente:

e Caracteristicas personales de los adolescentes

Variables dependientes:

e Necesidad de conocimientos de los adolescentes sobre salud sexual
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

Caracteristicas
personales de los
encuestados

Edad

15 afios
16 afios
17 afios
18 afios

Sexo

Femenino
Masculino

Escolaridad

Primer afio
Segundo afio

Repitencia

Si
No

Religion

Catdlica
Evangélica
Testigo de Jehova
Ninguna

Otras

Zona Geografica

Urbana
Rural

Hijos

Si
No

Conocimientos que
poseen los
encuestados

Cambios de su cuerpo

Si
No

Métodos anticonceptivos

Preservativos

Anticonceptivos orales

Parche

Inyectables

Anticonceptivos de emergencia
Otros

Consecuencias sobre
iniciacion sexual precoz

Embarazo no deseado
Enfermedades de transmision
sexual

Disfunciones sexuales
Alteraciones anatémicas

Enfermedades de g!ﬁ_A
P Imhs
transmisién sexual Ny
Gonorrea
Herpes genital
Otras
Aborto Si
No
Influencia de los excesos a Alcohol
la hora de tener relaciones Drogas
Energizantes
sexuales Otros
Uso indiscriminado de redes Facebook
ial Twitter
sociales Chat
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DISENO METODOLOGICO

TIPO DE ESTUDIO

e CUANTITATIVO: Analiza diversos elementos que pueden ser
medibles y cuantificables. Traduce en valores numéricos las

observaciones.

e DESCRIPTIVO: Se caracteriza por utilizar el método de andlisis,

comprende la descripcion, registro e interpretacion de la naturaleza
actual y la composicibn o procesos de los fendmenos. La
investigacion descriptiva trabaja sobre realidades de hecho, pero no

los explica, el disefio no se enfoca a comprobar la hipotesis.

e RETROSPECTIVO: Porque nos basamos en la premisa que ya

tienen algun tipo de conocimiento sobre el tema.

e TRANVERSAL: Apunta a un momento y tiempo definido.

AREA DE ESTUDIO

Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kair(z, ubicada en Belgrano 85 de la

Ciudad de Palmira, Departamento San Martin.
UNIVERSO

El universo esta conformado por todos los adolescentes de 15 a 18 afios de
edad que acudan al establecimiento en el mes de junio de 2012 y sean
autorizados a responder la encuesta, en una poblacién de 186 alumnos,

que representan el 100% del universo.
MUESTRA

Del total de las encuestas realizadas a los adolescentes de 15 a 18 afios de
edad que acudan al establecimiento escolar en el mes de junio del afio
2012, con el objeto de obtener una muestra representativa, sélo se tomara
un numero aproximado de 56 encuestas, que representan el 30% del

universo.
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UNIDAD DE ANALISIS
Los adolescentes de 15 a 18 afios de edad encuestados.
METODOS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Se utilizara una encuesta estructurada con preguntas cerradas
confeccionada a través del programa Microsoft Word, elaborado por los

propios autores, de manera de dar respuesta a las variables en estudio.
FUENTE DE INFORMACION

Fuente primaria, los adolescentes encuestados.

RECOLECCION Y ANALISIS DE LA INFORMACION

El tiempo de recoleccidon de los datos sera en 5 dias, de lunes a viernes,

con lo cual se procesara la informacion y se realizara el andlisis.
PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Una vez que se hayan obtenido los datos, se procede a codificar la
informacién en una matriz de datos general, la informacion se tabula en una
tabla de doble entrada con frecuencias relativas y absolutas de manera de

cruzar los datos de la variable.

El andlisis es univariado y bivariado de manera de comparar la realidad con

el marco tedrico planteado y dar respuesta a la hipétesis de trabajo.
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TABLAS, GRAFICOS Y ANALISIS DE
DATOS
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TABLAN°1

TITULO: Edad de los adolescentes encuestados de la Escuela N° 4-064

Intendente Juan Kairuz.

Edad de los adolescentes Fa Fr
15 afos 10 18%
16 afios 24 43%
17 afios 15 27%
18 afios 7 12%
TOTAL 56 100%

Fuente: Elaboracién propia en base a datos obtenidos de encuestas realizadas a los adolescentes autorizados entre
15y 18 afios inclusive de la Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz.

GRAFICO N°1

TITULO: Edad de los adolescentes encuestados de la Escuela N° 4-064

Intendente Juan Kairuz.

m 18 ANOS
m 17 ANOS

16 ANOS
m 15 ANOS

Fuente: Elaboracion propia en base a datos obtenidos de encuestas realizadas a los adolescentes autorizados entre
15y 18 afios inclusive de la Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz.

COMENTARIO: Se puede observar que el 43% corresponde a los adolescentes de 16 afios de
edad, el 27% a los de 17 afios, el 18% a los de 15 afios y el 12% a los de 18 afios de edad.

Esto sefiala que el mayor porcentaje de encuestados corresponde a chicos de 16 afios.

33



CONOCIMIENTOS SOBRE LAS CONSECUENCIAS DE LA INICIACION SEXUAL PRECOZ

TABLA N° 2

TITULO: Sexo de los adolescentes encuestados de la Escuela N° 4-064

Intendente Juan Kairuz.

Sexo de los adolescentes Fa Fr
Femenino 39 70%
Masculino 17 30%

TOTAL 56 100%

Fuente: Elaboracién propia en base a datos obtenidos de encuestas realizadas a los adolescentes autorizados entre
15y 18 afios inclusive de la Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz.

GRAFICO N° 2

TITULO: Sexo de los adolescentes encuestados de la Escuela N° 4-064

Intendente Juan Kairuz.

B FEMENINO
B MASCULINO

Fuente: Elaboracién propia en base a datos obtenidos de encuestas realizadas a los adolescentes autorizados entre
15y 18 afios inclusive de la Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz .

COMENTARIO: Se puede visualizar claramente que la mayoria de los adolescentes

encuestados son de sexo femenino, es decir el 70% de la muestra.
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TABLA N° 3

TITULO: Escolaridad de los adolescentes encuestados de la Escuela N° 4-064

Intendente Juan Kairuz.

Escolaridad Fa Fr
Primer afio 15 27%
Segundo afio 41 73%
TOTAL 56 100%

Fuente: Elaboracién propia en base a datos obtenidos de encuestas realizadas a los adolescentes autorizados entre
15y 18 afios inclusive de la Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz.

GRAFICO N° 3

TITULO: Escolaridad de los adolescentes encuestados de la Escuela N° 4-064

Intendente Juan Kairuz.
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Fuente: Elaboracién propia en base a datos obtenidos de encuestas realizadas a los adolescentes autorizados entre
15y 18 afios inclusive de la Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz.

COMENTARIO: Se observa que de las encuestas tomadas al azar para obtener nuestra

muestra el 73 % de los adolescentes estan cursando Segundo afio del Polimodal, mientras que

el 27% restante lo hacen en primer afio.
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TABLA N°4

TITULO: Repitencia de los adolescentes encuestados de la Escuela N° 4-064

Intendente Juan Kairuz.

Repitencia Fa Fr
Si 24 43%
No 32 57%
TOTAL 56 100%

Fuente: Elaboracién propia en base a datos obtenidos de encuestas realizadas a los adolescentes autorizados entre
15y 18 afios inclusive de la Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz.

GRAFICO N° 4

TITULO: Repitencia de los adolescentes encuestados de la Escuela N° 4-064

Intendente Juan Kairuz.
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Fuente: Elaboracién propia en base a datos obtenidos de encuestas realizadas a los adolescentes autorizados entre
15y 18 afios inclusive de la Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz.

COMENTARIO: Del analisis de dichos datos podemos ver que hay un alto porcentaje de

repitencia en la muestra obtenida, ya que contamos con un 43% de adolescentes que han

repetido en algun afio de su escolaridad en relacion al 57% que no lo ha hecho.
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TABLA N°5

TITULO: Creencia religiosa de los adolescentes encuestados de la Escuela N°

4-064 Intendente Juan Kairuz.

Creencia religiosa Fa Fr
Catolica 38 68%
Evangélica 12 21%
Testigos de Jehova 1 2%
Ninguna 5 9%
Otras 0 0%
TOTAL 56 100%

Fuente: Elaboracién propia en base a datos obtenidos de encuestas realizadas a los adolescentes autorizados entre
15y 18 afios inclusive de la Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz.

GRAFICO N° 5

TITULO: Creencia religiosa de los adolescentes encuestados de la Escuela N°

4-064 Intendente Juan Kairuz.
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Fuente: Elaboracién propia en base a datos obtenidos de encuestas realizadas a los adolescentes autorizados entre
15y 18 afios inclusive de la Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz.

COMENTARIO: Aqui se observa que el 68% de los adolescentes de la muestra son catélicos,

el 21% evangélicos, el 2% son Testigos de Jehova y un 5% manifesté no pertenecer a ninguna
religion.
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TABLA N° 6

TITULO: Ubicacion geografica del lugar de residencia de los adolescentes

encuestados de la Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz.

Ubicacion Geografica Fa Fr
Urbana 52 93%

Rural 4 7%
TOTAL 56 100%

Fuente: Elaboracién propia en base a datos obtenidos de encuestas realizadas a los adolescentes autorizados entre
15y 18 afios inclusive de la Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz.

GRAFICO N°6

TITULO: Ubicacién geografica del lugar de residencia de los adolescentes

encuestados de la Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz.
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Fuente: Elaboracién propia en base a datos obtenidos de encuestas realizadas a los adolescentes autorizados entre
15y 18 afios inclusive de la Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz

COMENTARIO: lLos siguientes datos nos arrojan que el 93% de los adolescentes de la

muestra residen en la zona urbana, mientras que solo un 7% lo hace en zonas rurales. De esto
podemos deducir que tienen mayor accesibilidad a todo tipo de servicios ya sean publicos o

privados.
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TABLA N°7

TITULO: Conocimientos que poseen los adolescentes encuestados de la

Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz sobre los cambios de su cuerpo

Conocimientos sobre los Fa Fr
cambios de su cuerpo

Si 45 80%
No 11 20%
TOTAL 56 100%

Fuente: Elaboracién propia en base a datos obtenidos de encuestas realizadas a los adolescentes autorizados entre
15y 18 afios inclusive de la Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz.

GRAFICO N° 7

TITULO: Conocimientos que poseen los adolescentes encuestados de la

Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz sobre los cambios de su cuerpo

mSsl
mNO

Fuente: Elaboracién propia en base a datos obtenidos de encuestas realizadas a los adolescentes autorizados entre
15y 18 afios inclusive de la Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz.

COMENTARIO: De lo observado podemos determinar que el 80% de la muestra manifesté
conocer los cambios que se producen en su cuerpo durante la pubertad, mientras que solo el
20% manifesté no conocerlos, de lo cual podriamos deducir que es posible que esa porcion de

la muestra no haya entendido correctamente la pregunta realizada ni intento aclararla.
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TABLA N°8

TITULO: Iniciacién sexual de los adolescentes encuestados de la Escuela N°

4-064 Intendente Juan Kairuz.

Iniciacion sexual Fa Fr
Si 29 52%
No 27 48%
TOTAL 56 100%

Fuente: Elaboracién propia en base a datos obtenidos de encuestas realizadas a los adolescentes autorizados entre
15y 18 afios inclusive de la Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz.

GRAFICO N° 8

TITULO: Iniciacién sexual de los adolescentes encuestados de la Escuela N°

4-064 Intendente Juan Kairuz.
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Fuente: Elaboracién propia en base a datos obtenidos de encuestas realizadas a los adolescentes autorizados entre
15y 18 afios inclusive de la Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz.

COMENTARIO: Observamos que el porcentaje mayor, o sea el 52% de la muestra se han
iniciado sexualmente, mientras que el 48 % aun no lo hace. Debemos destacar que es un alto

porcentaje de precocidad teniendo en cuenta las edades de los adolescentes encuestados.
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TABLA N°9

TITULO: Utilizacion de métodos anticonceptivos por los adolescentes
encuestados que se han iniciado sexualmente de la Escuela N° 4-064
Intendente Juan Kairuz.

Utilizo algin método Fa Fr
anticonceptivo
Si 25 45%
No 11 20%
No contesta 20 35%
TOTAL 56 100%

Fuente: Elaboracién propia en base a datos obtenidos de encuestas realizadas a los adolescentes autorizados entre
15y 18 afios inclusive de la Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz.

GRAFICO N°9

TITULO: Utilizacion de métodos anticonceptivos por los adolescentes
encuestados que se han iniciado sexualmente de la Escuela N° 4-064

Intendente Juan Kairuz.
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Fuente: Elaboracién propia en base a datos obtenidos de encuestas realizadas a los adolescentes autorizados entre
15y 18 afios inclusive de la Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz.

COMENTARIO: De la muestra obtenida se observa que el 45% utilizo algin método

anticonceptivo, un 20% no lo hizo y el 35% no contesto la pregunta. De lo que podemos

deducir que son los que aun no se han iniciado sexualmente.
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TABLA N°10

TITULO: Conocimientos que poseen los adolescentes encuestados de la
Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz, sobre métodos anticonceptivos: uso
de preservativos, anticonceptivos orales, parches transdermicos, inyectables y
de emergencia.

CONOCIMIENTOS Preservativos Orales Parches Inyectables De emergencia
SOBRE EL USO DE Transdermicos (pildora del dia
METODOS después)
ANTICONCEPTIVOS | Fa Fr Fa Fr Fa Fr Fa Fr Fa Fr
Si 53 95% 20 | 36% 6 10% 21 38% 20 36%
No 3 5% 36 | 64% 50 90% 35 62% 36 64%
TOTAL 56 | 100% | 56 |100% 56 100% 56 100% 56 100%

Fuente: Elaboracién propia en base a datos obtenidos de encuestas realizadas a los adolescentes autorizados entre
15y 18 afios inclusive de la Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz.

GRAFICO N° 10

TITULO: Conocimientos que poseen los adolescentes encuestados de la
Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz, sobre métodos anticonceptivos: uso
de preservativos, anticonceptivos orales, parches transdermicos, inyectables y
de emergencia.
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Fuente: Elaboracién propia en base a datos obtenidos de encuestas realizadas a los adolescentes autorizados entre
15y 18 afios inclusive de la Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz.

COMENTARIOS: Se observa que casi la totalidad de la muestra, o sea el 95% posee
conocimientos sobre el uso del preservativo. El 64% no tienen conocimientos sobre
anticonceptivos orales, mientras que solo un 36% los conocen. El 90% de la muestra no
conocen el parche transdermico debido a que no es de uso comun, ni de difusion y
conocimiento masivo, mientras que el 10% restante manifiesta conocerlo.

Se puede visualizar que el 62% no conoce los anticonceptivos inyectables, ante un 38% que
manifestd conocerlo.

Por dltimo observamos que solo un 36% de los adolescentes de la muestra poseen
conocimientos sobre los anticonceptivos de emergencia (pildora del dia después), en relacién
al 64% restante que manifesté no conocerlos.
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TABLA N°11

TITULO: Conocimientos que poseen los adolescentes encuestados de la
Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz sobre las consecuencias de la
iniciacidbn sexual precoz: conocimiento sobre embarazo no deseado, ETS,
disfuncién sexual y alteraciones anatomicas.

CONOCIMIENTOS Embarazo ETS Disfuncién Alteraciones

SOBRE LAS No deseado | (ENFERMEDADES sexual anatomicas

CONSECUENCIAS DE TRANSMISION

DE LA INICIACION SEXUAL)

SEXUAL PRECOZ Fa Fr Fa Fr Fa Fr Fa Fr
Si 52 | 93% 47 84% 4 7% 6 11%
No 4 7% 9 16% 52 93% 50 89%

TOTAL 56 | 100% 56 100% 56 100% 56 100%

Fuente: Elaboracién propia en base a datos obtenidos de encuestas realizadas a los adolescentes autorizados entre
15y 18 afios inclusive de la Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz

GRAFICO N° 11

TITULO: Conocimientos que poseen los adolescentes encuestados de la
Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz sobre las consecuencias de la
iniciacion sexual precoz: conocimiento sobre embarazo no deseado, ETS,
disfuncién sexual y alteraciones anatomicas
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Fuente: Elaboracion propia en base a datos obtenidos de encuestas realizadas a los adolescentes autorizados entre
15y 18 afios inclusive de la Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz

COMENTARIOS: Se puede observar que el 93% de la muestra posee conocimientos sobre
embarazo no deseado, como una de las consecuencias de mayor incidencia de la iniciacion
sexual precoz, mientras que el 7% restante manifestd no tener conocimiento. Con respecto a
las Enfermedades de Transmision Sexual, el 84% manifesto tener conocimientos, ante un 16%
gue no. Ademas se observa que el 93% de la muestra tiene total desconocimiento sobre la
disfuncién sexual como una consecuencia de la iniciacion sexual precoz, ante un 7% que
manifesté tener conocimientos. Vemos que un 89% de la muestra tiene desconocimiento de las
alteraciones anatdmicas que pueden sufrir debido al inicio precoz de la vida sexual y s6lo un
11% acept6 tener conocimientos.
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TABLA N°12

TITULO: Los adolescentes encuestados de la Escuela N°4-064 Intendente

Juan Kairuz que tienen hijos.

Adolescentes con hijos Fa Fr
Si 5 9%
No 51 91%
TOTAL 56 100%

Fuente: Elaboracién propia en base a datos obtenidos de encuestas realizadas a los adolescentes autorizados entre
15y 18 afios inclusive de la Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz.

GRAFICO N°12

TITULO: Los adolescentes encuestados de la Escuela N°4-064 Intendente

Juan Kairuz que tienen hijos.
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Fuente: Elaboracién propia en base a datos obtenidos de encuestas realizadas a los adolescentes autorizados entre
15y 18 afios inclusive de la Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz.

COMENTARIO: Con respecto a estos datos podemos determinar que el 9% de los
adolescentes pertenecientes a la muestra son padres, ante un 91%. Consideramos que es un

alto porcentaje ya que la muestra representa solo el 30% del universo.
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TABLA N°13

TITULO: Conocimientos que poseen los adolescentes encuestados de la
Escuela N°4-064 Intendente Juan Kairuz, sobre Enfermedades de Transmision
Sexual: SIDA, sifilis, Virus del Papiloma Humano (HPV), gonorrea y herpes

genital.

CONOCIMIENTOS SIDA Sifilis HPV Gonorrea Herpes genital
SOBRE ETS (VIRUS DEL PAPILOMA
(ENFERMEDADES DE HUMANO)
TRANSMISION SEXUAL) Fa Fr Fa Fr Fa Fr Fa Fr Fa Fr
Si 50 89% 21 | 37% 22 39% 5 9% 14 25%
No 6 11% 35 | 63% 34 61% 51 91% 42 75%
TOTAL 56 | 100% | 56 |100% 56 100% 56 100% 56 100%

Fuente: Elaboracién propia en base a datos obtenidos de encuestas realizadas a los adolescentes autorizados entre
15y 18 afios inclusive de la Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz.

GRAFICO N° 13

TITULO: Conocimientos que poseen los adolescentes encuestados de la
Escuela N°4-064 Intendente Juan Kairuz, sobre Enfermedades de Transmision
Sexual: SIDA, sifilis, Virus del Papiloma Humano (HPV), gonorrea y herpes
genital.
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Fuente: Elaboracién propia en base a datos obtenidos de encuestas realizadas a los adolescentes autorizados entre
15y 18 afios inclusive de la Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz.

COMENTARIOS: El gréafico claramente muestra que el 89% dice tener conocimientos sobre el
SIDA y sélo un 11% manifestd desconocer la enfermedad.

A simple vista vemos que el 63% tiene desconocimiento sobre Sifilis, ante un 37% que si la
conoce. Consideramos que esto se podria relacionar a que en la actualidad no es una
enfermedad que no pueda ser tratada en sus fases iniciales por lo que no es de gran difusion.
El 61% de la muestra manifestd no poseer conocimientos sobre el HPV, mientras que el 39%
aceptd conocerla. Esto nos demuestra que no se le da la relevancia social que tiene que tener
esta enfermedad. Observamos que solo el 9%, posee conocimientos sobre Gonorrea, en
contrapuesta a un 91% que desconoce.

Visualizamos que % de la muestra, 75%, acusan no tener conocimientos sobre el Herpes
genital, ante un 25% que manifestoé si conocerlo.
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TABLA N° 14

TITULO: Conocimientos que poseen los adolescentes de la Escuela N°4-064

Intendente Juan Kairuz, sobre aborto.

Conocimiento sobre aborto Fa Fr
Si 49 87%
No 7 13%
TOTAL 56 100%

Fuente: Elaboracién propia en base a datos obtenidos de encuestas realizadas a los adolescentes autorizados entre
15y 18 afios inclusive de la Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz.

GRAFICO N° 14

TITULO: Conocimientos que poseen los adolescentes de la Escuela N°4-064

Intendente Juan Kairuz, sobre aborto.
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Fuente: Elaboracién propia en base a datos obtenidos de encuestas realizadas a los adolescentes autorizados entre
15y 18 afios inclusive de la Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz.

COMENTARIO: Se puede determinar a primera vista que el 87% de la muestra tiene

conocimientos sobre el aborto, y solo un 13% manifestd no tener conocimiento sobre el mismo.
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TABLA N°15

TITULO: Adolescentes de la Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz que han
tenido relaciones sexuales bajo los efectos de: Alcohol, drogas y energizantes.

RELACIONES Alcohol Drogas en general Energizantes
SEXUALES BAJO
LOS EFECTOS DE Fa Fr Fa Fr Fa Fr
Si 11 20% 2 4% 5 9%
No 45 80% 54 96% 51 91%
TOTAL 56 100% 56 100% 56 100%

Fuente: Elaboracién propia en base a datos obtenidos de encuestas realizadas a los adolescentes autorizados entre
15y 18 afios inclusive de la Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz.

GRAFICO N°15

TITULO: Adolescentes de la Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz que han
tenido relaciones sexuales bajo los efectos de: Alcohol, drogas y energizantes
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Fuente: Elaboracién propia en base a datos obtenidos de encuestas realizadas a los adolescentes autorizados entre
15y 18 afios inclusive de la Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz.

COMENTARIOS: Se observa que el 80% de la muestra no contesté esa opcidn, ante un 20%
gue afirmé haber tenido relaciones bajo los efectos del alcohol. Podemos considerar que dentro
del 80% se encuentran los adolescentes que no se han iniciado sexualmente.

Claramente vemos que solo un pequefio porcentaje de la muestra que representa el 4% ha
mantenido relaciones intimas bajo los efectos de drogas, frente al 96% que manifesté lo
contrario, teniendo en cuenta como anteriormente que incluye aquellos adolescentes que no
han iniciado su vida sexual.

Solo un 9% de la muestra contest6 la opcién afirmativamente, ante un 91% que se abstuvo de
contestar y como en los casos anteriores este porcentaje incluye aquellos adolescentes que
aun no inician su vida sexual.
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TABLA N° 16

TITULO: Adolescentes encuestados de la Escuela N° 4-064 Intendente Juan

Kairuz que utilizan las distintas redes sociales: Facebook, Twitter, Chat.

UTILIZACION  DE Facebook Twitter Chat
REDES SOCIALES
Fa Fr Fa Fr Fa Fr
Si 47 84% 6 11% 19 34%
No 9 16% 50 86% 37 66%
TOTAL 56 100% 56 100% 56 100%

Fuente: Elaboracién propia en base a datos obtenidos de encuestas realizadas a los adolescentes autorizados entre
15y 18 afios inclusive de la Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz.

GRAFICO N°16

TITULO: Adolescentes encuestados de la Escuela N° 4-064 Intendente Juan

Kairuz que utilizan las distintas redes sociales: Facebook, Twitter, Chat.
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Fuente: Elaboracién propia en base a datos obtenidos de encuestas realizadas a los adolescentes autorizados entre

15y 18 afios inclusive de la Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz

COMENTARIOS: Claramente observamos que el 84% de la muestra hace utilizacion de
Facebook, mientras que el 16% no posee esta red social.

El 89% de la muestra no posee twitter, ante un 11% que acusd su utilizacion. El chat es
utilizado solo por el 34% de la muestra, ante un 66% que no lo utiliza. En forma general se
observa que un alto porcentaje de la muestra hace uso de algun tipo de red social antes
mencionados.
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TABLA N°17

TITULO: Fuentes de las cuales han obtenido los conocimientos sobre
sexualidad los adolescentes encuestados de la Escuela N° 4-064 Intendente
Juan Kairuz, al momento de responder la encuesta: Familia, escuela, de sus
pares, servicios de salud e internet.

FUENTES DE Familia Escuela De sus pares Servicios de Internet
OBTENCION DE salud
CONOCIMIENTOS e T Fr | Fa | Fr Fa Fr Fa Fr Fa Fr
SOBRE
SEXUALIDAD
Si 46 82% | 50 | 89% 19 34% 7 12% 9 16%
No 10 18% 6 11% 37 66% 49 88% 47 84%
TOTAL 56 | 100% | 56 |100% 56 100% 56 100% 56 100%

Fuente: Elaboracién propia en base a datos obtenidos de encuestas realizadas a los adolescentes autorizados entre
15y 18 afios inclusive de la Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz.

GRAFICO N°17

TITULO: Fuentes de las cuales han obtenido los conocimientos sobre
sexualidad los adolescentes encuestados de la Escuela N° 4-064 Intendente
Juan Kairuz, al momento de responder la encuesta: Familia, escuela, de sus
pares, servicios de salud e internet.
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Fuente: Elaboracién propia en base a datos obtenidos de encuestas realizadas a los adolescentes autorizados entre
15y 18 afios inclusive de la Escuela N° 4-064 Intendente Juan Kairuz.

COMENTARIOS: De acuerdo a los datos obtenidos, el 82% contestdé que los conocimientos
fueron adquiridos en el seno familiar, ante un 18% que no eligié esta opcion

El 89% manifesté que los conocimientos fueron adquiridos en el ambito escolar, ante un 11%
que respondié que no.

El 34% contestd que los conocimientos fueron adquiridos en el grupo de pares, ante un 66%
gue no eligi6é esta opcion.

Solo el 12% respondid que los conocimientos fueron adquiridos a través de algin Servicio de
Salud, ante un 88% que dijo que no.

Un 16% de la muestra aceptdé que los conocimientos fueron adquiridos a través del uso de
Internet, ante un 84% que no eligié esta opcidén. Debemos destacar que de las opciones dadas
en la pregunta, la mayor parte de la muestra manifesté haber obtenido los conocimientos del
ambito escolar, reforzados en el seno familiar.
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ANALISIS DE DATOS

Del analisis de los datos obtenidos de la muestra tomada al asar del universo

de estudio los porcentajes arrojados fueron los siguientes:

En cuanto a la edad de los adolescentes de la muestra el 43 % tiene 16 afos,
el 27 % tiene 17afios, el 18% 15 afios y el 12% 18 afios. Lo que nos indica
que la edad promedio es de 16 afios.

Con respecto al sexo el 70% correspondié al sexo femenino y el 30% al
masculino. Lo que determina que hay una poblacion mayoritariamente

femenina.

Los porcentajes obtenidos en relacion a escolaridad fueron 73% en el segundo
afio del polimodal y 43 % en el primer afio; y en cuanto al grado de repitencia el
43% manifesto haber repetido algun afio en lo que va de su vida escolar, contra
un 57% que dijo que no. Es importante destacar que consideramos que es un
porcentaje elevado teniendo en cuenta el tamafio de la muestra que es de 56

adolescentes encuestados.

En cuanto a la religion que profesan tenemos un 68% que son catdlicos, un
21% que son evangelistas, un 2% testigos de Jehova y un 9% acuso no
profesar ninguna religion. Claramente se observa que la religion que predomina

es la catodlica.

En tanto a la zona de residencia nos encontramos con que el 93% de los
adolescentes de la muestra vive en zona urbana, ante un 7% que lo hace en
zona rural. Por lo cual consideramos que tienen acceso a todo tipo de servicio,

ya sean de salud, transporte, etc.

Al contestar sobre los conocimientos que tenian sobre los cambios que se
producen en su cuerpo en la etapa de la pubertad el 80% contesto que si,
contra un 20 % que dijo que no. Existe la posibilidad que este 20% no haya
entendido la pregunta, ya que para no condicionar sus respuestas no dimos

demasiadas explicaciones sobre la misma.

En relacién a la iniciacién sexual el 52% manifestd si haberse iniciado ante un

48% que no lo habia hecho. Teniendo en cuenta estos porcentajes y el tamafio
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de la muestra, consideramos que es un dato muy relevante en nuestra

investigacion.

Ante la utilizacion de métodos anticonceptivos el 45% contesto que si los
utiliza, el 20% que no y el 35% no contesto, debemos tener en cuenta que en
porcentaje de adolescentes que no contestaron y de los que manifestaron que

no utilizaron se encuentran los chicos que no se han iniciado sexualmente.

Con respecto al conocimiento de los métodos anticonceptivos, de la lista
propuesta en la pregunta el 95% manifestd conocer el preservativo ante un 5%
gue dijo no conocerlo, el 36% conoce los anticonceptivos orales ante el 64 %
que no, el 10% el parche transdérmico y un 90% no lo conoce, el 38% los
anticonceptivos inyectables ante el 62% de los adolescentes que dijo que no,
un 36% conoce los anticonceptivos de emergencia y un 64% acusd no
conocerlos. De lo anterior podemos destacar que el método mas conocido por

los adolescentes de la muestra es el preservativo.

En cuanto a las consecuencias de la iniciaciébn sexual precoz los porcentajes
fueron lo siguientes: el 93% tiene conocimiento del embarazo no deseado y el
7% podriamos decir que no lo considera como una consecuencia. El 84%
manifestd tener conocimiento de las enfermedades de transmision sexual y el
16 % no, el 7% tenia conocimiento de la disfuncién sexual ante un 93% que no
y el 11% reconoce las alteraciones anatémicas que pueden sufrir ante un 89%
gue no. De esto se desprende que el mayor conocimiento en cuanto a las
consecuencias de la iniciacion sexual precoz que tienen los adolescentes de la
muestra es sobre el embarazo no deseado y el de menor conocimiento es el de

la disfuncién sexual que puede causar la misma.

Otro de los porcentajes que teniendo en cuenta el volumen de la muestra nos
parecié elevado fue el de paternidad ya que el 9% contesto tener hijos ante un

91% que no.

Sobre los conocimientos sobre las enfermedades de transmisién sexual y de
acuerdo a la lista propuesta para la pregunta, el 89% manifestd conocimiento
sobre el SIDA ante un 11% que dijo que no, el 37% tiene conocimiento sobre

Sifilis y el 63% no, el 39% sobre HPV ante un 61% que dijo que no, el 9% tiene
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conocimientos sobre la Gonorrea y el 91% no y en cuanto al Herpes genital, el
25% dijo que si y el 75% que no. De los porcentajes arrojados podemos
determinar, que si bien, los adolescentes de la muestra tienen variados
conocimientos sobre algunas de las ETS, en cuanto a otras de las cuales el

conocimiento es muy pobre.
En relacion al conocimiento sobre el aborto, el 87% dijo que siy el 13% que no.

Con respecto a la pregunta de si los adolescentes de la muestra habian
mantenido relaciones bajo los efectos de...de la lista propuesta los porcentajes
fueron: el 20% manifestdé que habia actuado bajo los efectos del alcohol, ante
un 80% que no contestd. El 4% bajo los efectos de la droga, ante un 96% que
no contesto y en cuanto a los energizantes, el 9% manifestdé que si ante un
91% que no contestd. Debemos considerar que entre los porcentajes de la
muestra que no contestd se encuentran aquellos adolescentes que no se han

iniciado.

En cuanto al uso de redes sociales el 84% manifestd la utilizacién de
Facebook, ante el 16% que no lo usa, el 11% tiene Twitter y el 89% no, vy el
34% hace utilizacion del Chat ante un 66% que no. De lo cual se desprende

que la mayoria de los adolescentes de la muestra utiliza alguna red social.

Y por ultimo en relacién a las fuentes de las cuales habian obtenido sus
conocimientos, de la lista propuesta, el 82% manifesté que en el seno familiar
ante un 18% que dijo que no, el 89% lo hace del &mbito escolar ante un 11%
qgue no, el 34% de sus pares y un 66% manifestd que no, el 12% contesto que
de los servicios de salud y el 88% que no, y en cuanto a Internet, el 16%
manifestd que si y el 84% que no. De acuerdo a los porcentajes obtenidos
podemos determinar que en su mayoria los conocimientos han sido
proporcionados por la escuela y la familia, en tanto que vemos una falencia en
los Servicios de Salud como transmisores de conocimientos y cuidados

preventivos, ante tan seria decisidbn como es la iniciacion en la vida sexual.
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CONCLUSION

La tesis tuvo como objetivo, mas alla de la presentacion del problema, guiarnos
en todo el proceso de ensefianza-aprendizaje fomentando el conocimiento y la
educacion sobre las consecuencias de la iniciacion sexual precoz a los

adolescentes.

La investigacion realizada revelo que si bien los adolescentes poseen
conocimientos sobre educacion sexual y las consecuencias que acarrea el
inicio sexual precoz, no serian suficientes para prevenir algun tipo de
enfermedad que esto pueda provocar a futuro, ya que manifestaron desconocer
sobre algunas enfermedades de transmision sexual o de las alteraciones

anatomicas que pueden sufrir con el correr de los afios.

Por eso es que desde nuestro lugar de enfermeros debemos aportar los
conocimientos que tenemos para facilitar la formacioén en cuanto a salud sexual
de los adolescentes, como parte del equipo educativo y apoyo familiar ante las

dificultades que estos puedan atravesar en su adolescencia.

Es importante destacar que la enfermeria comunitaria no es muy difundida
dentro de los establecimientos escolares. Consideramos que este es un campo
gue como enfermeros debemos tratar de ganar, ya que nuestra funcién en los
mismos nos permitira identificar los problemas de salud que afectan a la
poblacion escolar para lograr una solucion rapida y oportuna de ellos; siendo el
nexo entre los alumnos y los servicios de salud; y viceversa, a través de la
colaboracién en los programas de educacion y prevencion en relacion a

problemas de salud nacionales que afecten a la comunidad escolar.

Como profesionales de la salud debemos considerar que todo proceso
investigativo tiene un fin determinado, un método para cada accidon que
emprendemos, y debemos ser conscientes que nuestra formacion debe ser
constante y debe ir mas alla de justificar lo que hacemos, demostrando

cientificamente que estamos a la altura de cada circunstancia que enfrentamos.
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RECOMENDACIONES

Las recomendaciones que realizamos son propuestas para la escuela, la

familia y los efectores de salud. Y las mismas son:

Realizar observaciones continuas para detectar cualquier tipo de

falencia de conocimientos sobre el tema por parte de los adolescentes.

Organizar charlas utilizando diapositivas o videos educativos para llevar
conocimientos sobre salud sexual y las consecuencias que puede

acarrear el mantener relaciones sexuales en forma precoz.

Realizar reuniones o talleres con los padres para orientarlos en cuanto
a la informacion que deben brindarle a sus hijos en el plano de la

sexualidad.

Que los centros de salud trabajen en conjunto con la escuela y la

familia para salvar la falta de conocimiento de los adolescentes.

Realizar folleteria que los adolescentes pueden llevarse a su casa
conteniendo informacién necesaria para el cuidado de los mismos a la

hora de mantener relaciones sexuales.

Mantener el vinculo como efectores de salud en forma continua con la
escuela, para brindar un servicio comunitario que nos permita, como
enfermeros, formar parte del sistema educativo y aportar nuestros

conocimientos para beneficio de los adolescentes.

Como enfermeros, realizar cursos de interés y capacitaciéon constante,
para estar actualizados en todo momento, no solo sobre educacion
sexual sino en todas las dificultades que se nos van presentando en el

guehacer cotidiano.
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ANEXOS
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CODIFICACION DE VARIABLES

1) Edad
A. 15 afios
B. 16 afios
C. 17 afos
D

. 18 afios

2) Sexo
A. Femenino

B. Masculino

3) Escolaridad
A. 1°afo

B. 2° afo

4) Repitencia
A. Si
B. No

5) Religion

A. Catdlica
Evangélica
Testigo de Jehova
Ninguna
Otras

mo oW

6) Zona Geogréafica
A. Urbana
B. Rural
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7) Conocimientos sobre cambios del cuerpo
A. Si
B. No

8) Te has iniciado sexualmente
A. Si
B. No

9) Has usado algun método anticonceptivo
A. Si
B. No

10) Conocimientos sobre métodos anticonceptivos
A. Preservativos
B. Anticonceptivos orales
C. Parche transdérmico
D. Anticonceptivos inyectables

E. Anticonceptivos de emergencia

11) Conocimientos sobre consecuencias de mantener relaciones sexuales
sin proteccién

A. Embarazo no deseado

B. Enfermedades de transmision sexual

C. Disfuncion sexual

D. Alteraciones anatémicas
12) Hijos

A. Si
B. No
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13) Conocimientos sobre Enfermedades de transmisién sexual
A. SIDA

Sifilis

HPV

Gonorrea

mo o

Herpes genital

14) Conocimientos sobre aborto
A. Si
B. No

15) Has tenido relaciones bajo los efectos de...
A. Alcohol
B. Drogas
C. Energizantes

16) Uso de redes sociales
A. Facebook
B. Twitter
C. Chat

17) Fuentes de obtencién de conocimientos
A. Familia

Escuela

Pares

Servicios de Salud

moo»

Internet
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TABLA MATRIZ
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ENCUESTA

La siguiente encuesta es de caracter anénima va dirigida a los adolescentes
comprendidos entre los 15 y 18 afios de edad inclusive, que acudan al
establecimiento escolar N° 4-064 Intendente Juan Kairuz, de la ciudad de

Palmira; durante el mes de junio del corriente afio.

El objetivo de la misma es obtener datos que nos permitan determinar las
caracteristicas personales y comunes entre los mismos, de igual modo
pretendemos establecer los conocimientos sobre las consecuencias de la

iniciacion sexual precoz y cuales son sus fuentes de informacién.

Sera efectuada por alumnos de la Escuela de Enfermeria perteneciente a la
Licenciatura de la Facultad de Ciencias Medicas de la UNC Sede San
Martin, con el proposito de utilizar la informacién obtenida en la tesis

requerida para alcanzar el titulo de la profesion.

Esta encuesta sera presentada ante las autoridades de mencionada casa

de estudios.

Unidad de Analisis N°..........

Margue con una X su respuesta

1) ¢ Cuantos afios tenés?
a) 15afos ...
b) 16 afics = ....
c) 17 afios ...
d) 18 afios

2) Sexo

a) Femenino ...

b) Masculino ....
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3) Escolaridad
a) Primerano ...

b) Segundo afio  .....

4) ¢Has repetido algun afio?
asi ..
by No ...

5) ¢ Qué religion practicas?
a) Catélica ...
b) Evangélica ...
c) Testigo de Jehova .....
d) Ninguna ...

e) Otras ....

6) ¢ En qué zona vivis?
a) Urbana ...
b) Rural ...

7) ¢Posee conocimientos sobre los cambios que sufrird tu cuerpo
en esta etapa de tu vida?
asi L.
b) No ...

8) ¢ Te has iniciado sexualmente?
asi ..
b) No ...

9) Si lo has hecho ¢ utilizas algiin método anticonceptivo?
asi ..
b) No ...
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10) ¢ Cuédl de los siguientes métodos anticonceptivos conoces?
a) Preservatvos ...
b) Anticonceptivos orales ...
c) Parche transdérmico ...
d) Anticonceptivos inyectables  .....

e) Anticonceptivos de emergencia .....

11) ¢Sobre cuél de estas consecuencias de mantener relaciones
sexuales sin proteccidn tienes algun tipo de conocimiento?

a) Embarazo ...

b) Enfermedades de transmision sexual .....

c) Disfuncion sexual ...

d) Alteraciones anatbmicas ...

12) ¢ Tenés hijos?
asi ...
b) No ...

13) ¢De cuales de estas enfermedades de transmisién sexual tienes
algun tipo de conocimiento?

a) SIbA ...

b) Sifilis ...

c) HPV ...

d) Gonorrea ...

e) Herpesgenital  .....
14) ¢ Tenés conocimientos sobre que es un aborto?

asi L.
b) No ...
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15) ¢ Has tenido relaciones sexuales bajo los efectos de...?
a) Alcohol ...
b) Drogas ....

c) Energizantes ...

16) ¢Haces uso de alguna de estas redes sociales?
a) Facebook ...
b) Twitter ...
c) Chat ...

17) ¢De qué fuentes has obtenido los conocimientos que manifestaste
ala hora de responder la encuesta?

a) Familia ...

b) Escuela ...

c) Pares ...

d) Servicio de salud .....

e) Internet ...

iMUCHAS GRACIAS!!
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