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La importancia del control de la natalidad en el mundo griego
se puede rastrear, con dificultades, a través de diversas fuentes diractas
o indirectas. Se tienen en cuenta para ello los estudios arqueoldgicos
realizados sobre las sinfisis pubianas femeninas que atestiguan un
promedio de cinco partos por mujer adulta (Corvisier et Suder 2000: 56),
dato aproximado al que registra la coleccion hipocratica; también
aportan datos sobre el tema los tratados filoséficos y algunas cbras

literarias.

Esta preccupacion surgio en Grecia fundamentaimente porque
las dificultades economicas obligaban a restringir los nacimientos. Hay
que recordar las caracteristicas del suelo griego que al ser montarnioso
y poco fértil producia escasas cosechas, a lo que debe agregarse la
gran densidad de poblacion de las woAelg, agravada con la adquisicion
creciente de esclavos. Por ello habia que mantener un nimero tal de
nacimientos que aseguraran la continuidad de la estirpe de una familia
y una cantidad constante de habitantes en la ciudad.

Sin embargo las normas dirigidas a establecer un control de
nacimientos no eran claras y daban lugar a controversias: por ejemplo,
en el juramento hipocratico leemes: oUde yuvaiki recaody ©Oo6pIov
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dwow (no daré a ninguna mujer un pesario abortivo). A pesar de esto
los médicos hipocraticos admitian el aborto terapeutico. De todas
maneras la mayoria de las ciudades griegas lo aceptaba y sélo se
conoce una prohibicion en Tebas y otra en Mileto. A partir de la sofistica
fue una cuestion debatida frecuentemente en Atenas. Los pitagoricos
parecen disentir del resto y niegan la licitud del aborto en cualquier
momento de la gestacion. Ello se debe a su concepto de justicia como
una exigencia de pureza y santidad acorde con su elevado ideal de vida
(Lara Navas 1990 : 81-82).

La mayoria de los filésofos no sélo lo admitian, sino que incluso
lo recomendaban en algunos casos. En las obras de Platén y
Aristételes, referidas ala busqueda de la excelencia en la poblacion, por
ejemplo, se conservan las ideas instaladas en la sociedad acercade ta
eugenesia. En Republica 459 e Platén aconseja:

En vista de lo que habia sido convenido, es necesario
que los mejores hombres se unan sexualmente a las
mejores ‘mujeres la mayor parte de las veces; y lo
contrario, los mas malos con las mas malas; y hay que
criar a los hijos de los primeros, no a los de los
segundos, si el rebafio ha de ser sobresaliente. Y
siempre que sucedan estas cosas, permaneceran ocultas
excepto a los gobernantes mismos si, a su vez, la
manada de los guardianes ha de estar, lo mas posible,
libre de disensiones.

Todos estos cuidados a que se refiere el fildbsofo contribuian,
sin duda, a conservar la pureza de la raza de los guerreros, inspirado en
una concepcion de los hilotas espartanos y de la Atenas arcaica pre-
democréatica.

Platon esta de acuerdo con las costumbres e ideas vigentes en
la mayoria de las ciudades griegas. En ellas el control de la natalidad se
producia por diferentes medios que formaban parte de lo que hoy
llamamos “derecho consuetudinario® y estos medios eran aborto,
anticoncepcién y exposicion.
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Aristoteles no se separa de esta linea y va mas lejos adn. En
Politica, 1V, 1335 b recomienda:

-La exposicion, en el caso de que algin nifio nazca defectuoso
y aun el aborto en el caso de que los padres hayan excedido el término
establecido de edad, en esa situacién se debera practicar el aborto
antes de que se produzcan en el embridn la sensacion y la vida.

-La iniciacién de la vida conyugal para las mujeres hacia los

dieciocho afnos y los hombres hacia los treinta y siete.
-La prohibiciéon de que el varon engendre hijos pasados los

cincuenta afnos.

La problematica del control de ia natalidad es , entonces, una
constante en la sociedad griega. De la anticoncepcion y el aborto no se
tienen muchos testimonios, pues (al contrario de lo que sucedia con la
exposicidn), estas practicas se reducian al ambito de lo privado. Al
parecer, tampoco habia una diferenciacion clara enire ambos, ya gue
no existian medios seguros para constaiar el embarazo hasia los
primeros movimientos del feto. Por lo tanto, ios pesarios llamados
abortivos podian provocar un periodo menstrual que se habia retrasado
o un verdadero aborto. La ley al respecto tampoco era clara, y tampoco
era unanime la opinidn de los historiadores’ cuando se expiden sobre
el tema. Sin embargo, se sabe que el marido o los familiares directos de
la mujer que habia provocado la interrupcién del embarazo, podian
acusarla publicamente si esa accion los habia afectado en sus intereses
hereditarios. So6lo entonces el asunto tomaba estado plblico y podia
juzgarse. En Grecia queda un testimonio fragmentario de este tipo de
accion, cuyo texto, sin embargo, no expresa el motivo de la causa
judicial. El titulo admite [a denominacion técnica de una ypagn aufAw
oewc (una accion publica por aborto), pero es posterior al texto mismo.
Se trata de un fragmento de un discurso atribuido a Lisias conocido
como kar Avriyévoug aupAwoewg. El hecho de que el aborto fuese
una practica habitual en la sociedad laica, no suprime por completo una
inquietud moral y religiosa que afloraba en ocasiones. Esto explica que
el derecho haya dado lugar a una accién publica especial.
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En cambio, lo que se refleja con mayor frecuencia, incluso en
mitos y obras literarias, es la exposicion, ya que al parecer, era una
practica comdn que pertenecia al ambito de lo publico. No se sabe si
consistia en una renuncia a la paternidad mediante un ofrecimiento

anoénimo de adopcidn, o a uninfanticidio apenas disfrazado (Daremberg
et Saglio s.f.: s.v. Expositio ).

Divinidades como Zeus, Hefesto, Dioniso son ejemplos de una
larga lista que, de ninos, fueron expuestos y luego adoptados. Asimismo
lo son Telefo, Amfion y Edipo. Entre los tragicos Euripides toma el mito
de 16n en una tragedia del mismo nombre en la que recrea la historia de
este personaje haciéndolo, en este caso, hijo de Apolo y de Creusa.

Se trata de una historia que centra la atencién en el caso de un
nino expuesto. Creusa , su madre, ha sido forzada por Apolo y como
todas las jovenes griegas solteras a las que no les esta permitido
engendrar, quiere eliminar a toda costa la prueba de su verglienza :
mKpOV yapwyv OBpiv vv. 505-506 ( ofensa de nupcias amargas) y
disimula con una perseverancia indomable su embarazo: dayvws &g
raTpi v.14 (sin saberlo el padre). Como toda nifia-madre (Daremberg et
Saglio s.f.: s.v. Expositio) esconde los dolores que la agobian. Nogov
kpupaiav nvik' £oteves AaBpa v.944 (cuando te lamentebas, a
escondidas, de una enfermedad secreta) y da a luz sola vy
clandestinamente: Mbvn kar' &vrpov oltrep &ZelxOnv ydpoig v.949
(Sola en la caverna, en el lugar que fui unida en amores). Luego !0
expone sin mas compafiia que la desgracia (ai cupgopai) y la
ocultaciéon ( 10 AavBavelv), pues la autoridad paterna era tan fuerte, que
el temor de ser expulsada de la casa la obliga a tomar la decision
desesperada de exponer a su hijo. Ante una costumbre tan cruel,
Euripides una vez mas demuestra ser un hombre de su tiempo y hace
que su personaje manifieste su profunda penay su vergienza por haber
obedecido a la autoridad paterna en contra de sus sentimientos
maternales; aqui centra el sentido tragico de la historia. Ella ama a su
hijo y asi lo expresa cuando confia al viejo criado que el nifio le habia
extendido sus brazos: Ei moidd y' £ides xeipag ekTeivovtd pol v. 961 (Si
hubieras visto al nifio extendiéndome los brazos).
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El patetismo se va acentuando a medida que Creusa va
haciendo una descripcién minuciosa, como de ritual, de la exposicién del
nifio, buscando un efecto de progresién y de gradacion.

El pequefio es abandonado en la misma gruta donde la
protagonista tuvo st relacién con Apolo: cupileis, @ MNdv, Tolol colowv v
&vrpolg, iva Tekolod Tig TTapBévog, O peAéa, Bpépog Doifw vv.501-505
( tocas la flauta, oh Pan, en tus antros, donde una virgen parid, oh
desdichada, un nifio para Febo). Esta es una referencia a los lugares
donde se solia exponer a los nifios para que alguien que pasara se los
pudiese llevar (otros lugares eran los templos, fos hipédromos y en
general todo lugar concurrido). Creusa tiene el cuidado de envolver a su
hijo entre pafales cuya tela ha bordado: Ikéwac’ © Tals TroT olG’
Upac’ Upnv’ eyw v.1417 (Ved el bordado que yo hice siendo nifa), y
toma alguno de sus peplos con los que improvisa algunos panales para
fajarlo; AueTs, &v Opevn oTrapyavwaoavres TETAoIG v. 8955 (haciendo
pafiales, en la noche, con los peplos). También se preocupa de no
depositar al nific en el suelo, sino que lo coloca “en el bien trazado
circulo de una cuna”: keiAng év &vtimnyog eUTPOXw KUKAW v. 19.

Acomparia al nifio con diversos objetos: bandas para rodear
su cuna: 6p® TraAaitv &vtiTny' €v oTéppacty v.1338 (veo una antigua
cuna entre bandos) y una corona de olivo sobre su cabeza: Zrégavog
EAaias Gu@édnka ool Té1e v. 1433 (entonces te coloqué una corona de
olivo). Ambas ofrendas fueron siempre un simbolo de la inviolabilidad.
También le ata un ceiidor, dos serpientes de oro macizo, regalo de
Atenea, que son encargadas de velar por su existencia y que es al
mismo tiempo el simbolo de la familia: Apdkovres, &pyxoiov T,
Tayxpuaooi y' &vi. v. 1427 (Son dos serpientes, una antigua joya toda
de oro). Segun parece la eleccidn de estas dos serpientes por parte de
Euripides se debe a la intencion de explicar el origen y Ia forma de un
amuleto de moda en su época. De todas maneras estos elementos
sirven al autor como medio de reconocimiento para poder comprobar la

identidad del personaje.

Es sabido que el reconocimiento entre familiares, laimportancia
de la fortuna, la recreacion de los mitos figuran entre los temas mas
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conocidos de Euripides. Algunos de sus personajes caracteristicos,
como los nifios expdsitos, las madrastras perversas , las heroinas que
afrontan la muerte voluntariamente, apareceran después en la Comedia
Nueva y la novela helenistica.

Estos temas y personajes se combinan en Euripides de manera
tal que van a dar lugar a un nuevo concepto de tragedia. Ya no se trata
de una voluntad individual frente al orden universal sino del individuo
“que tiene frente a si un juego caprichoso, unas vicisitudes muy diversas
e imprevisibles. Pero su actitud no es la actitud heroica, en el verdadero

sentido de la palabra, de la perseverancia inquebrantable, que aqui
resultaria absurda” (Lesky 1973 : 218).

Como hombre de su época, que vivi6 en unos afios que se
caracterizaron por una profunda evolucién de teorias politicas, sociales

y religiosas, tomd temas que le permitian plantear su preocupacion
acerca de la religién arcaica y la ética tradicional.

Las caracteristicas de la obra de Euripides que acabamos de
sefalar se patentizan en el /6n. Sus personajes 16n y Creusa estan
frente a una realidad caprichosa, en este caso, la voluntad de Apolo
ante la que se defienden. La ética tradicional de fa exposicion, asi como
la religion arcaica quedan malparados porque se hace hincapié en el
sufrimiento humano que provocan. En efecto, Creusa es una madre que
ha debido cumplir con una norma que la ha desgarrado y dirige por eso
repetidas acusaciones contra el dios que la ha sumido en la desgracia
(Lesky 1973 :216) ; 16n es un joven impulsivo, franco, que también ha
sufrido esta separacion y hace reproches al dios. Apolo es sometido a
una dura critica, ya no es el dios de la armonia, sino un violador de
doncellas, mentiroso, que ademas se siente culpable.

Si bien el objetivo de la obra es patridtico porque Euripides

ensalza permanentemente a Atenas, el autor ha incluido en ella ,
aunque con caracter novelesco, el tema de la exposicién. Esta
costumbre que indudablemente era.antigua y acatada en general como
necesaria para mantener el statu quo de la TOMig, a partir de las

.-~ concepciones antropocéntricas de fildsofos, cientificos y sofistas es
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evidentemente cuestionada, resaltandose el dolor y la conmiseracion
que provoca. Asimismo el planteo ético de los filésofos pitagéricos
completa el cuadro de discusiones que se producen en esta época.

El drama suscitado por la tension entre necesidad y compasion,
entre miseria y dignidad humana, no se ha resuelto en el transcurso de
los siglos. De ahi que la polémica antigua siga vigente.

NOTAS
* Un resumen de este trabajo fue presentado como ponencia en el IV
Congresso Nacional de Estudos Classicos, 5 e 10 agosto de 2001, Ouro

Preto, Brasil.

1 DAREMBERG ET SAGLIO citan a los historiadores Meier, Hoelscher,
Westermann, Mayer (s.v. Ambloseos graphé.)
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