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Enrique José Varona ante la condicion humana

Pablo Guadarrama Gonzalez

Resumen

Enrique José Varona, intelectual cubano de gran prestigio durante la segunda
mitad del siglo XIX y parte del siglo XX, efectud una serie de consideraciones sobre la
condicién humana que fueron variando durante el transcurso de su vida. Estas van
desde un positivismo sui generis, bajo influencias de Spencer, hasta posturas
filantrépicas y de estimulacién de la solidaridad entre los seres humanos, mediando
entre ambas etapas un periodo de escepticismo y nihilismo bajo la influencia de
Nietzsche. No fue un filésofo que se dejé atar a una postura ideolégica cerrada en
una corriente filoséfica en particular. Fue capaz de analizar los problemas filoséficos
y sociologicos con el mayor nivel de originalidad y autenticidad que sus circunstancias
historicas le permitieron.
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Datos biograficos

Nace en Santa Maria de Puerto Principe (Camagliey), Cuba, el 13 de
abril de 1849. Dirige la Revista de Cuba, una de las de mayor prestigio
intelectual de la época en el pais. Se vincula a la direccién del Partido
Autonomista. Entre 1880 y 1883 dicta y publica en La Habana sus
célebres Conferencias filosoficas sobre Logica, Psicologia y Moral. En
1885 luego del fracaso de su gestion como diputado ante las Cortes de
Espana, rompe con el autonomismo por desacuerdos respecto al tema
de la abolicion de la esclavitud y el tipo de leyes que debian regir en
Cuba. A partir de 1886 dirige la Revista Cubana en la que publica numerosos
trabajo de caracter filosofico, literario, politico y de divulgacion cientifica.

A solicitud de Marti en 1895 asume en New York la redaccion del
periodico Patria, 6rgano del independentista Partido Revolucionario
Cubano. Durante la intervencion norteamericana en la guerra de Cuba
contra Espana en 1898 asume primero la Secretaria de Hacienda y luego
la de educacion del gobierno norteamericano en la Isla.

Con el establecimiento de la Republica en 1902 se dedica
integralmente a su labor como Catedratico de la Universidad de la Habana.
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Reedita sus conferencias filosoficas actualizandolas con los avances del
pensamiento de inicios del siglo XX. Regresa a la politica en 1906 yfunda
el Partido Conservador Nacional. Asume la vicepresidencia de la Republica
durante el gobierno de Mario Garcia Menocal entre 1913y 1917. Frustrado
por la realidad politicay social del pais y condicionado también por el estallido
de la Primera Guerra Mundial entra en un periodo de marcado caracter
escéptico que se plasma en sus aforismos de Con el eslabon.

En 1923 preside en La Habana, a solicitud del lider estudiantil
comunista Julio Antonio Mella, el acto de fundacion de la Federacion
Estudiantil Universitaria (FEU). En los Gltimos anos de su vida abandoné
su anterior escepticismo politico y se convirtio en el mentor optimista de
la juventud cubana de los anos veinte, especialmente apoyando el
movimiento de la Reforma Universitaria y en la lucha revolucionaria que
logra derrocar la dictadura de Gerardo Machado. Fallece el 19 de
noviembre de 1933.

Su obra filoséfica y su prestigio como escritor, critico literario, periodista,
orador han sido reconocidos tanto en Cuba como en otros paises. Su labor
pedagogica dejo una significativa huella en los planes de estudio y en la
politica educativa cubana de la primera mitad del siglo XX.

Concepciones de Enrique J. Varona sobre la condicion humana

Las reflexiones antropoldgicas de Varona se fueron modificando en
dependencia de multiples factores condicionantes. En su primera etapa,
de marcada postura positivista sui generis, bajo la influencia de Spen-
cer, fundamentalmente durante las dos Ultimas décadas del siglo XIX
prevalecen las posturas filantrépicas y de estimulacion de la solidaridad
entre los hombres. Esta actitud se mantendra en definitiva, de un modo
u otro, a lo largo de toda su vida.

Sin embargo, a principios del siglo XXy en especial durante el periodo
de crisis existencial marcado por el estallido de la | Guerra Mundial y por
su frustracion ante la corrupta vida de la naciente republica cubana al
abandonar en 1917 la vicepresidencia de la Republica hasta mediados
de los anos veinte, aparecieron en él con mucha frecuencia manifes-
taciones de escepticismo, pesimismo y nihilismo en cuanto a la condicion
humana, en las que se aprecia la impronta de Niezsche! y hasta ciertas
expresiones misantrépicas?. Tales ideas han conducido a algunos
investigadores a considerarlo como un escéptico creador.®
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Sélo en los Gltimos anos de su vida parece recobrar su optimismo y
confianza en la posibilidad del progreso y el perfeccionamiento humano,
plasmada en su identificacion con las luchas de la juventud y en las
potencialidades del pueblo.

Desde el inicio de su labor intelectual habia confiado en el
enriguecimiento humano a través de la educacion y otras instituciones
de la sociedad. Consideraba que ya que no es posible la ciudad de Dios,
al menos se debe tratar de lograr un ser inteligente y bueno.* Y para
lograrlo habia que estimular la sociabilidad y la solidaridad, pues “El
hombre so6lo es hombre en el trato de sus semejantes, por eso sus
emociones mas gratas o mas dolorosas, las mejor definidas, las que
dejan tras de si una huella méas duradera se deben a la comunicacion
social”.> Consideraba que aunque las emociones tienen una base
fisiol6gica ante todo dependen del factor social.

Posteriormente sostenia que “La ley de afinidad existe para los
globulos hombres, como la ley de afinidad para los globulos sangre....el
hombre es un ser incompleto, para sentirse completo necesita del
hombre” ® y de los avances de la ciencia, la técnica, y otras conquistas
de la modernidad, como la democracia, ademas de la sociabilidad.

Varona puso todo su empefio a lo largo de su vida en la labor
pedagégica’. Propugnaba : “.... que se haga descansar toda la obra de
nuestra ensenanza sobre una base estrictamente cientifica, para que
sea objetiva, experimental y practica. Hacer que el adolescente adquiera
sus conocimientos del mundo, del hombre y de la sociedad de un modo
principalmente directo, y no de la manera refleja que dan los libros y las
lecciones puramente verbales, es preparar a los hombres para la activa
competencia a que obliga la multiplicidad de relaciones de la vida
moderna, no espiritus para la especulacion fantastica”.® Y aspiraba a la
democratizacion de la ensefianza para que llegara a todos los sectores
sociales. “Monopolizar el saber -planteaba en 1919- resulta tan
perjudicial como monopolizar las utilidades”.®

Su confianza en la posibilidad de un progresivo y solidario
mejoramiento de la condiciébn humana a través de la educacion se
observa al inaugurar el curso de la Universidad de la Habana en 1903
cuando sostenia: “Desde la escuela a la universidad la necesidad, el
proposito y el deber de los profesores se concentran en formar hombres.
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Hombres que se sientan capaces de actuar frente a la naturaleza, para
sacar de ella las utilidades que le permiten vivir y desarrollarse, que se
sientan solidarios de sus coasociados, para concurrir con ellos a la
generosa empresa de hacer mejor, mas bella y noble la condicion
humana”1°.

Sin embargo, en 1921, en plena crisis de su valoracion de la
naturaleza humana sostenia algo muy contrario a sus anteriores
opiniones al respecto. “El hombre ha inventado la maquina de vapor, el
telégrafo, el bombillo eléctrico, el teléfono, el fondgrafo, el aeroplano, ha
suprimido la distancia, ha suprimido el tiempoy el hombre es un estlpido.
Enajena su libertad por vivir en sociedad y se queda sin libertad y sin
sociedad. A no ser que llamemos asociacion a la mutua explotacion” **.

No obstante, durante ese periodo de arraigado escepticismo intento
analizar la condicion humana con la mayor objetividad posible: “El hombre
es imperfecto. Palabreria. El hombre es como es. Pudiera ser de otro
modo. Eso quiere decir que puedes imaginartelo de otro modo; pero es
como es. Pudiera estar colocado en otras circunstancias. Eso quiere decir
que puedes idearlo en otro ambiente; pero las cosas son como son. No
hay salida.”*?

Las ideas sobre la condicion humana que prevalecen en este periodo
de principios del siglo XX en Varona, en verdad, resultan muy
desfavorables. Algunas de sus anteriores ideas criticas de la naturaleza
humana que habian aflorado esporadicamente en la nueva etapa se
incrementan como la siguiente: “La generalidad de los hombres son
unos automatas que se imitan unos a otros, lo mismo cuando obran que
cuando piensan”*3.

Recrudece sus criticas a la crueldad del hombre para con sus
semejantes. Sostiene que la concepcion del hombre bueno del pasado
solo existe en la fantasia del historiador.** Considera que: “como el
hombre es una fiera inteligente, es la peor de las fieras”**. Y no duda en
denominarlo “gorila repulido”, “orgulloso antropoide reformado” €. Lo
considera “... el desconcentrador, el destructor, el hombre”*”, “un
monstruo”*® que “tiene la mentira”*®. AlGn cuando son innegables estas
manifestaciones de cuestionamiento de las virtudes humanas por parte
de Varona en ese periodo de su vida, resulta erroneo extrapolarlas y
considerar que fueron nota comun a toda su concepcion antropologica.
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Varona insistié mucho en la necesidad de la sociabilidad humana.
La importancia que le atribuye a los factores sociales en la determinacion
del hombre se demuestra cuando plantea que la formacion del individuo
por el grupo cambia en correspondencia con la extension y cohesion del
mismo, pero no por €so es menos real que cuando se reducia a la horda
primitiva. “En este caso como en aquel caso, el individuo recibe de fuera
laimpresion que la modela y se encuentra al cabo, pensando, queriendo
y obrando como su maestro anénimo e incoégnito: la sociedad de su
época”?,

Para él “no es posible concebir al hombre fuera del estado de
sociedad porque careceria de sentido”?*. Esto implica que “sus estados
subjetivos se modelan sobre sus impresiones objetivas del orden so-
cial”, aunque “no nos demos cuenta de esa dependencia, como no nos
ladamos generalmente de que respiramos”??. Es por eso que “aun en
este reducto de la individualidad de la conciencia de un sabio, lo vemos
forzado por la influencia de la colectividad. Se refugia en su pensamiento
y encuentra alli mil huéspedes extranos; aquella idea que le parece mas
propia es quiza mero préstamo de un acreedor incognito”23.

Las reflexiones antropoldgicas de Varona siempre tomaron en
consideracion la articulacion entre los individuos, las personalidades y
los pueblos. Varona no acepta que la historia universal sea simplemente
la que realizan sdlo los grandes hombres y se desconozcan los
determinantes sectores populares que participan en el progreso social.?*

Se opuso a la exageracion del papel del individuo en |a historia. “Los
hombres superiores son utiles -sostenia-, pero no indispensables. Los
pueblos no deben esperar milenarios, ni Mesias, deben saber que el
trabajo continuado de los pequenos es el que realiza las obras colosales
que luego se atribuyen a los grandes”?.

A su juicio “...los pueblos son los que labran su propio destino”.?®
“Entodo momento histérico hay algo siempre accidental que no conviene
confundir con lo permanente. Lo accidental son los hombres que
representan una situacion. Lo permanente son las ideas que conforman
un estado social. Desde luego que las ideas no son entelequias como
decia la vieja escolastica, viven en el cerebro que las hospeda. No se
puede prescindir de los hombres que las abrigan y realizan; pero se debe
tener presente que todo hombre es efimero”?’,
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El determinismo varoniano no implicaba que el hombre no pudiese
actuar con entera libertad. Desarrolla una comprension dialéctica entre
la necesidad y la libertad, como habia sido propio de otras grandes
personalidades latinoamericanas, entre ellas Bolivary Marti, porque
con acierto plantea que el hombre, en la medida en que aumenta sus
conocimientos sobre la realidad, actda con mayor libertad; por tal motivo
le otorgaba tanta importancia a la educacion.

Segun Varona, “...el hombre no puede por tanto sustraerse al
determinismo, pero si puede en cierto modo educarlo y guiarlo que es
aqui vencerlo. No es un autémata, mas para no serlo se necesita culti-
var tanto la inteligencia como el sentimiento: la educacion es su verdadera
redentora.”?® En realidad, si concibe al hombre actuando con libertad
condicionado histéricamente.

El determinismo varoniano no conduce al fatalismo, porque valora
correctamente el papel del conocimiento en su funcion desmistificadora
de larealidad. La necesidad es objetiva, pero el hombre no se somete a
ella como dacil cordero, sino que la conoce y transforma en su praxis
social, y Varona se percato de ello al plantear: “El hombre no es libre,
pero se hace libre. Empieza por obedecer, acaba por escoger, pero no
escoge por capricho, escoge determinandose”?®. En sus analisis sobre
la evolucion de la moral arrib6 a la correcta conclusion segun la cual una
postura determinista absoluta significaba la negacion del valor de la
accion moral. El hecho de que el hombre por medio del conocimiento
adquiriese grados de libertad, no significaba que se emancipase por
entero de las exigencias de la necesidad. Por esa razén argumentaba:
“Enriqueciendo la conciencia con experiencia y preceptos, depurando
los sentimientos escapa el hombre en la medida de lo posible al yugo de
hierro de la determinacion, acto reflejo, y su actividad despojada de un
automatismo ciego, se espacia en tan diversas direcciones, por campos
al parecer tan limitados, que se siente, que se cree libre™°.

Incluso en momentos de crisis de sus concepciones antropologicas,
planteaba: “La sociedad nos pone una camisa de fuerza. Cierto. Pero
quitatela y veras. Ni Polifemo con su ojo sano”3. Esto demuestra que
en general confié en que el hombre puede actuar con libertad en la
medida en que va conociendo las fuerzas naturales y sociales, asi, de
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manera consciente puede intervenir en el desarrollo de los
acontecimientos y al menos orientarlos de acuerdo con sus intereses.

Segln él: “Ante la naturaleza el hombre se siente pequeno. Pero si
va hacia ella con aliento y constancia logra penetrar sus secretos y
dominarlos. Entonces sus manos realizan milagros y de nuevo Cristo da
luz a los ciegos”.*?

Aunque en determinados momentos de la evolucion filosofica de
Varona, especialmente en sus anos de crisis, se observan ciertos rasgos
de escepticismo, en lo fundamental de su obra se identific6 mucho mas
en sentido general con el optimismo epistemologico. Considero que el
conocimiento humano avanza a cada instante y las teorias cientificas se
perfeccionan y se ajustan cada vez mas a la realidad objetiva. Para él “El
hombre busca la verdad, porque necesita ajustar sus acciones a sus
conocimientos”3.

Fue la confianza en el conocimiento cientifico lo que fundamentoé su
fe en el progreso de la humanidad y la confianza en que el hombre pue-
de alcanzar la verdad como adecuada correspondencia del pensamien-
to con la realidad.

Su postura empirista mesurada descansa sobre la base de un
optimismo epistemoloégico que se enfrenta a todo subjetivismo, idealismo
y espiritu metafisico. Esa misma actitud es la que sirve de sostén a sus
ideas evolucionistas y ateas confluyentes con el materialismo filosofico,
aunque critico de las trivializaciones de que éste habia sido objeto por
parte de algunos de sus representantes.

Ese optimismo epistemoldgico se puso de manifiesto cuando valord
los méritos de la teoria evolucionista y afirmé que “siempre ha sido la
primera que ha dicho al hombre: para conocerte a ti mismo, para
determinar el lugar que ocupas en la naturaleza, para descorrer el velo
de los origenes, te basta a ti propio, te bastan tus métodos, te basta tu
ciencia™* .

El optimismo epistemolégico de Varona se fundamentaba en el
criterio de que la correspondencia de la accion humana con la busqueda
del “efecto ideado y previsto” sobre la base de una adecuada observacion
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del mundo objetivo, conducia a la posesion de la verdad, la cual siempre
para que fuese tal tendria que tener un caracter y contenido objetivo,
pues con razon sostenia que “una verdad meramente subjetiva es una
quimera”® . Aunque el filosofo cubano le otorgd merecida importancia a
la fuente del conocimiento en la experiencia, no desdené en modo alguno
el decisivo papel de la deduccion I6gica como camino imprescindible del
conocimiento humano.

Las preferencias de Varona por el empirismo se justificaban por su
identificacion con el cientificismo propio del positivismo. En la misma
medida que paulatinamente fue comprendiendo las limitaciones de esta
postura filoséfica, asi también tomo6 mayor distancia del reduccionismo
empirista e insistio en la necesidad de ir a un proceso de reconstruccion
de algo tan esencial al saber filos6fico como es el método, que permite
el adecuado conocimiento del mundo si se aplican adecuadamente sus
procedimientos, los cuales posibilitan que “el espiritu empiece su tarea
frente a la naturaleza y la termine volviendo a la naturaleza™®.

No acepto la contraposicion del dualismo cartesiano entre actos
reflejos y actos sicolégicos. Tampoco se identificé con la teoria
mecanicista del estimulo-reaccion, referida unicamente a los planos
inferiores del sistema nervioso, ni consideraba al individuo como un simple
receptor pasivo de estimulos exteriores. En este sentido otorgaba mayor
reconocimiento al papel del lado activo del sujeto en el proceso del
conocimiento.

Critico el sensualismo “por desconocer la actividad verdadera del
sujeto convirtiéndolo en una tabla rasa, llamado a repetir solamente los
estimulos exteriores"*" . Al criticar la concepcion mecanicista del estimulo-
reaccion, cuya base tedrica se encuentra en el determinismo mecanicista,
no se enfrenté a la concepcion determinista en general del mundo, sino
que, por el contrario, se adhiri6 a ella.

Varona se negaba en principio a escindir en un abismo los procesos
psiquicosy los fisiologicos, aunque se percataba de las limitaciones del
conocimiento cientifico de su época para demostrar su postura monista
y enfrentarse al dualismo y al idealismo filoséficos.

En todo momento Varona insisti6 en la fuente objetiva del
conocimiento y se enfrentd a todo subjetivismo que condujese a



Enrique José Varona ante la condicion humana 27,

conclusiones erroneas sobre el contenido objetivo de la realidad que el
hombre conoce. Por tal motivo sostenia: “parece que cuando nos
entretenemos en dar libre curso a nuestra imaginacion, tenemos
fendmenos del todo independientes de un comienzo objetivo. No hay
nada de eso™8.

Este punto de partida es basico en su confluencia con el materlalls-
mo filoséfico y en su postura critica ante el idealismo®°.

Su optimismo epistemologico se expresa sintéticamente en estas
palabras: “Sélo tengo una fe, una fe tranquila, pero inquebrantable en la
ciencia del hombre y en la bondad de los métodos que emplea. Un pro-
blema no resuelto no es un problema irresoluble. Esperemos (...) Nues-
tro intelecto busca la unidad; las fuerzas materiales son una; las menta-
les son una; esta dos ¢seran una sola? Asi lo creemos, nilo sabemos (...)
esperando el hermoso dia en que la voz del genio perseverante diga otra
vezsealaluzylaluzsea” 4,

Se mantuvo atento al desarrollo de las investigaciones cientificas
de su época, como se manifiesta en los mdltiples articulos que publicé
para comentar estos avances, tanto en las ciencias naturales como en
las sociales. Se percato del creciente papel que asumian las ciencias en
el mundo moderno y, por tanto, la necesidad que tenian los pueblos
emergentes de cultivarla para disfrutar de sus logros e intentar alcanzar
el nivel de vida y desarrollo de los mas avanzados. A su juicio, “La pes-
quisa de la ciencia ha de ser desinteresada; muy cierto; pero desintere-
sada no quiere decir indiferente. Ha de ser animarla y moverla el alto y
claro propésito de que sus adquisiciones se encaminen al mejoramiento
del hombre, al bien de la patria, al mejoramiento de la civilizacion; que es
la manera que tienen los pueblos de contribuir con su cuota individual al
progreso de la humanidad”*. La bdsqueda de diversas vias para el me-
joramiento humano es algo constante en su pensamiento.

No compartio la tesis positivista, segln la cual el desarrollo de las
ciencias atentaria contra el contenido y el status del saber filosofico.
Para él la filosofia tenia un objeto y una funcién que jamas podrian ser
sustituidos por las ciencias, aun cuando no pudiese prescindir de los
resultados de éstas, del mismo modo que las ciencias no podrian desa-
rrollarse plenamente al margen del desarrollo del pensamiento filosofico.
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La labor integradora de todo el saber humano y la pretension de
esclarecer los enigmas planteados por enfoques dicotomicos de la reali-
dad que conducian al dualismo, constituian para el pensador cubano
una labor eminentemente filoséfica que la ciencia no podria nunca por si
sola resolver.

Estimulaba la investigacion cientifica porque sabia que el hombre,
utilizando ese insustituible instrumento, podia asegurarse una vida me-
jor: “el hombre necesita prever los cambios que se verifican en torno
suyo y muchas veces necesita suscitarlos. Las relaciones de causa le
permiten esa prevision y le dan ese poder...El fin de la ciencia es llegar al
descubrimiento de las causas y las proporciones”#?. Y en otro momento
apuntaba:

“...las ciencias, cuyo objeto principal es el conocimiento de la
naturaleza, para seguridad y provecho del hombre, han de poner su prin-
cipal empenio en la determinacion de las causas, y que las inducciones
de causalidad sean el dominio propio del hombre cientifico™3.

Sus ideas sobre la ciencia estaban orientadas a ponerla en funcion
de la transformacion de la realidad social de su tiempo; por eso,
aseguraba: “... el trabajo no puede estar bien dirigido, ni ser productivo
de un modo remunerador, si no lo guia y fecunda la ciencia. No trabajan
del mismo modo y con igual éxito el hombre inculto y el civilizado”.** Y
para Varona la cultura no debia ser exclusiva cuestion de €élites, pues “La
cultura superior es de incontestable importancia, pero florecera siempre
como planta exética y como riesgo inminente de muerte donde no arraigue
en una extensay bien preparada y dirigida cultura popular”#*.

Consideraba a la ciencia una poderosa arma contra el oscurantismo.
“En nuestra época, aseguraba, hastiada de las quimeras de lo
sobrenatural, la pesquisa sincera de la verdad se sustituye a los antiguos
ideales que ponian en un mundo trascendente la explicacion de lo real,
la norma de la vida y el fin de la humanidad. La ciencia escruta la naturaleza
y penetra en su gran laboratorio, haciendo al hombre colaborador
inteligente de sus ocultas obras. La ciencia estudia al hombre, aislado y
en sociedad, lo analizay descompone y le ensena a conocerse y regirse.
Le da a la vez la voz de alerta para que se precava, le muestra la sancion
ineludible que las leyes naturales saben imponer a sus transgresores y al
mismo tiempo le ensefa como puede fortificarse contra las causas de



